
ÍÅÂÑÊÈÉ ÁËÀÃÎÂÅÑÒ

Èçäà¸òñÿ ïî áëàãîñëîâåíèþ íàñòîÿòåëÿ ñîáîðà

ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî ïðîòîèåðåÿ Àëåêñàíäðà Ðÿáîâà

¹56
30 èþëÿ 2020 ã.

16+

Ïðèõîäñêàÿ ãàçåòà ñîáîðà

ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî

ã. Êèðîâà

Â Êèðîâå

ïðè

êàôåäðàëüíîì

ñîáîðå

îòêðûëè ñêâåð

èìåíè

ñâÿòîãî

áëàãîâåðíîãî

êíÿçÿ

Àëåêñàíäðà

Íåâñêîãî

è öåðêîâíî-

êðàåâåä÷åñêèé

ìóçåé

Âåðà è âåðíîñòü

Ýòî ïðîèçîøëî 25 èþëÿ. Â òîðæåñòâåí-
íîì ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìèòðîïî-
ëèò Êàëóæñêèé è Áîðîâñêèé Êëèìåíò, Ïî÷¸ò-
íûé ãðàæäàíèí Êèðîâñêîãî ðàéîíà è
Êàëóæñêîé îáëàñòè, ãåíåðàë àðìèè â çàïàñå
Âëàäèìèð Èñàêîâ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè
ðåãèîíàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà è Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ. Â ïðèñóòñòâèè æèòåëåé
ãîðîäà è ãîñòåé ñîñòîÿëîñü îñâÿùåíèå  óñ-
òàíîâëåííîãî â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñêâåðà
ïàìÿòíèêà ñâÿòîìó Àëåêñàíäðó Íåâñêîìó è
è  ñîçäàííîãî  íà òåððèòîðèè Àëåêñàíäðî-
Íåâñêîãî õðàìà ïðè ïîääåðæêå ìåöåíàòîâ
ìóçåÿ. Ïîäðîáíî îá ýòîì çíà÷èìîì äëÿ êè-
ðîâ÷àí è Ïåñî÷åíñêîé åïàðõèè ñîáûòèè ìû
ðàññêàæåì íàøèì ÷èòàòåëÿì â ñëåäóþùåì
íîìåðå âûïóñêà "Íåâñêîãî áëàãîâåñòà".

« »
Фоторепортаж	 Михаила	 Ч�принина.
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Âðÿä ëè ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî
çà íåñêîëüêî ìèíóò, ïðîâåäåí-
íûõ ñ íåçíàêîìöåì, óñïåë ïî-íà-
ñòîÿùåìó óçíàòü åãî, ïîíÿòü åãî
õàðàêòåð, îïåðåäèòü äîñòîèíñòâà
è íåäîñòàòêè. Êîãäà æå ðå÷ü
èäåò î ëþäÿõ, îò êîòîðûõ îòäå-
ëÿåò òîëüêî ïðîçðà÷íûé çàáîð èç
ñåòêè-ðàáèöû èëè òîíêàÿ ñòåíà
ïàíåëüíîãî äîìà, ÷åëîâåê ïîðîé
íà÷èíàåò ñóäèòü îêðóæàþùèõ,
äåëÿ èõ íà ïðàâûõ è âèíîâàòûõ,
õîðîøèõ è íå î÷åíü.

Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ è ñ êîë-
ëåãàìè. Êîíå÷íî, âèäíû êàêèå-
òî ìîìåíòû âçàèìîîòíîøåíèé
â êîëëåêòèâå, íî òîëüêî âíå-
øíèå. À ÷åëîâåê íå ãíóøàåòñÿ
ñïëåòíè÷àòü î ëþäÿõ, êîòîðûå
ðàáîòàþò â äðóãîì îòäåëå, âûñ-
êàçûâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå ïî
ïîâîäó èõ ïîñòóïêîâ. Âñå ýòî
ìîæåò äàæå íå ñîïðèêàñàòüñÿ ñ
ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì äåë.

Ïðèâåäó ïðèìåðû. Äâå ñåìüè
óæå äàëåêî íå ïåðâûé ãîä æèëè
â ñîñåäíèõ äîìàõ. Íàõîäÿñü â îãî-
ðîäå, â ñàäó, îíè áûëè äðóã ó äðó-
ãà íà âèäó. Áàáóøêè ÷àñòî âûõî-
äèëè íà îäíó ëàâî÷êó è âìåñòå
âñïîìèíàëè þíîñòü, äåòè õîäèëè
íà ðå÷êó, æåíùèíû îáìåíèâà-
ëèñü ðåöåïòàìè è ðàññàäîé, ìóæ-
÷èíû îáñóæäàëè ðåçóëüòàòû
ïîñëåäíèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèé, ê ïðèìåðó, êàê ñóäèëè èõ
ëþáèìóþ ôóòáîëüíóþ êîìàíäó.
Îòíîøåíèÿ ìîæíî áûëî íàçâàòü
äîáðîñîñåäñêèìè.

Ïðàâäà, â îäíîì èç äîìîâ íå
ëàäèëè ìåæäó ñîáîé äâà çÿòÿ. Ïî-
ðîé îíè øóìíî ñïîðèëè, à îäíàæ-
äû äåëî äîøëî äî äðàêè. Îäèí
çÿòü áûë ïîñòàðøå, èíîãäà âûïè-
âàë. Ìëàäøèé, íàïðîòèâ, ïðîèçâî-
äèë âïå÷àòëåíèå ðà÷èòåëüíîãî õî-
çÿèíà, òðóæåíèêà. Âîò ñîñåäè è
âûíåñëè "âåðäèêò": ñòàðøèé âèíî-
âàò. Ñàì íè÷åãî íå ìîæåò, à ìëàä-
øåìó ìåøàåò. Îíè íàáëþäàëè çà
ïðîèñõîäÿùèì ñî ñòîðîíû, â ÷ó-
æèå äåëà íå âìåøèâàëèñü.

Ïðîøëî ìíîãî ëåò. Âûðîñëè
äåòè, ïîñòàðåëè îáà çÿòÿ. Ññîðû
ñíà÷àëà âîçíèêàëè âñå ðåæå, à ïî-
òîì è âîâñå ïðåêðàòèëèñü. Îäíàæ-
äû â ðàçãîâîðå æåíà ìëàäøåãî
çÿòÿ ñêàçàëà íåñêîëüêî ôðàç, ïîñ-
ëå êîòîðûõ âäðóã âñÿ ñèòóàöèÿ ïðî-
ÿñíèëàñü. Â ãëàçàõ ñîñåäêè îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè âäðóã
ïåðåñòàëè áûòü "÷åðíî-áåëûìè".
Îíà óâèäåëà òó èñòèííóþ ïðè÷è-
íó ñïîðà, î êîòîðîé è íå äîãàäà-
ëàñü áû, íàáëþäàÿ çà ïðîèñõîäÿ-
ùèì èç-çà çàáîðà.

Äåÿòåëüíûé ìëàäøèé çÿòü
äàâíûì-äàâíî óãîâàðèâàë ðîäèòå-
ëåé æåíû ïðîäàòü äîì è ïåðåáè-
ðàòüñÿ â áîëüøîé ãîðîä. Åãî àâ-
òîðèòåò â ñåìüå áûë âûñîê, è
òåñòü ñ òåùåé, ëþäè äåðåâåíñêèå,
óæå äàâíî áû ïîñëåäîâàëè åãî íà-
ñòîÿòåëüíûì ïðîñüáàì, åñëè áû
íå ñòàðøèé çÿòü. Îí ïîñòîÿííî

×åëîâåê â æèçíè çíàêîìèòñÿ ñ ñîòíÿìè ëþäåé.
Íåêîòîðûå âñòðå÷è ìîæíî íàçâàòü åäèíè÷íûìè: â
òðàíñïîðòå, â ìàãàçèíå, íà óëèöå. Äðóãèå íå î÷åíü
áëèçêèå îòíîøåíèÿ ïîääåðæèâàþòñÿ ãîäàìè, íàïðè-
ìåð, ñ êîëëåãàìè èëè ñîñåäÿìè.
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óáåæäàë ðîäèòåëåé æåíû, ÷òî â
ãîðîäå èì âñå áóäåò íåïðèâû÷-
íî. Â äåðåâíå îíè ìîãóò áûâàòü
íà ïðèðîäå, çàíèìàòüñÿ ó÷àñòêîì,
îáùàòüñÿ ñî çíàêîìûìè è ðîä-
ñòâåííèêàìè, à â ãîðîäå ýòà îòäó-
øèíà èñ÷åçíåò. Èç-çà ðàçíîãëàñèé
âîçíèêàëè ññîðû, äàæå áûëà äðà-
êà. Âðåìÿ øëî, ìëàäøèé çÿòü
íåìíîãî îñòåïåíèëñÿ. Äåòè ïîä-
ðîñëè, ðàáîòà â ìåãàïîëèñå óæå
íå òàê ìàíèëà. Òåïåðü îí è ñàì
áûë ðàä îòäîõíóòü â äåðåâíå.
Æåíà è äåòè - òåì áîëåå. Òàê êîí-
ôëèêò èñ÷åðïàë ñåáÿ.

Êîíå÷íî, ñîñåäêå, êîãäà îíà
âñå ýòî óçíàëà, áûëî íåëîâêî, ÷òî
îíè òðàêòîâàëè ñèòóàöèþ ïî-ñâî-
åìó, íåñïðàâåäëèâî îáâèíÿëè ÷å-
ëîâåêà. Ïîðàäîâàëàñü òîëüêî îä-
íîìó: ÷òî âñå èõ ñóæäåíèÿ î
ïðàâûõ è âèíîâàòûõ îñòàëèñü
âíóòðè ñåìüè, è îíè íå âûñêàçû-
âàëè èõ ïðè ïîñòîðîííèõ.

Â äðóãîì ïðèìåðå íåñêîëü-
êî ñîòðóäíèö áûëè óâåðåíû, ÷òî
ïåðåä íèìè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñëó-
æåáíûé ðîìàí. Ìóæ÷èíà ÷ðåç-
âû÷àéíî îòâåòñòâåííî îòíîñèëñÿ
êî âñåì äåëàì è ïî ïåðâîìó ñëî-
âó íà÷àëüíèöû îòäåëà áåæàë
èñïîëíÿòü ïîðó÷åíèå. Îí îòíî-
ñèëñÿ ê åå ñëîâàì ñ ïîä÷åðêíó-
òûì âíèìàíèåì. Ãëàâíîå, çàâèñ-
òíèö ðàçäðàæàëî áîëüøå âñåãî
òî, ÷òî ìóæ÷èíà ïîðîé âíåçàïíî
óõîäèë ñ ðàáîòû, à íà÷àëüíèöà
ýòîãî ñëîâíî íå çàìå÷àëà.

Êîëëåãè ñïëåòíè÷àëè, äîìûñ-
ëèâàÿ "îñîáûå îòíîøåíèÿ". Êîã-
äà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îòêðûëàñü
ïðàâäà, ñìóòèâøèñü, ïðèòèõëè. Ó
ìóæ÷èíû áûë áðàò ñ õðîíè÷åñ-
êîé òÿæåëîé áîëåçíüþ. Áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè åãî ñîñòîÿíèå áûëî
ñòàáèëüíûì, íî ïîðîé ñëó÷àëèñü
ïðèñòóïû. Ïðåäñêàçàòü èõ áûëî
íåâîçìîæíî. Òîãäà ìóæ÷èíà â
ëþáîå âðåìÿ ñóòîê äîëæåí áûë
íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ áðàòîì èëè,
åñëè ïîëîæåíèå óñóãóáëÿëîñü, âû-
çûâàòü âðà÷åé. Íà÷àëüíèöà çíà-
ëà ýòó ñåìüþ è îòíîñèëàñü ê ñè-
òóàöèè ñ ïîíèìàíèåì. Îíà íå
òðåáîâàëà îò ïîä÷èíåííîãî ñïðà-
âîê, ëîÿëüíî îòíîñèëàñü ê âûíóæ-
äåííûì îòëó÷êàì, ãëàâíîå, ÷òî-
áû ðàáîòà áûëà ñäàíà â ñðîê. Òîò
öåíèë ÷åëîâå÷íîñòü íà÷àëüíèöû
è ñòðåìèëñÿ åå íå ïîäâåñòè. Êîã-
äà îêàçàëîñü, ÷òî âñÿ èñòîðèÿ ñî
ñëóæåáíûì ðîìàíîì - ýòî ñïëåò-
íè, çëîïûõàòåëüíèöû ñàìè îêà-
çàëèñü â íåëîâêîì ïîëîæåíèè.

×òî òàêîå îñóæäåíèå? Êàê ãî-
âîðèë àââà Äîðîôåé, ýòî ïðèãî-
âîð î æèçíè ÷åëîâåêà. Ñâÿùåí-
íîå Ïèñàíèå ïðèçíàåò îñóæäåíèå
òÿæêèì ãðåõîì. Äóìàþ, ëó÷øåå
ñðåäñòâî áåðå÷ü ñâîþ äóøó îò
ýòîé ãóáèòåëüíîé ñòðàñòè - ÷àùå
âñïîìèíàòü ñëîâà Ãîñïîäà: "Íå
ñóäèòå, äà íå ñóäèìû áóäåòå, èáî
êàêèì ñóäîì ñóäèòå, (òàêèì) áó-
äåòå ñóäèìû…" (Ìô. 7:1-2).
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Ãîñïîäü áëàãîâîëèë

ïîñëàòü çåìëå íàøåé

âåëèêîãî ìîëèòâåííèêà,

ïîäâèæíèêà è ÷óäîòâîðöà

Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà íà ñâå÷íèöå Ðóññêîé Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêâè âîçãîðåëàñü íîâàÿ ÿðêàÿ ñâå÷à. Ãîñ-
ïîäü áëàãîâîëèë ïîñëàòü çåìëå íàøåé âåëèêîãî ìî-
ëèòâåííèêà, ïîäâèæíèêà è ÷óäîòâîðöà. Â 1903 ãîäó
ñîñòîÿëîñü ïðîñëàâëåíèå ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâ-
ñêîãî, ÷åðåç 70 ëåò ïîñëå åãî êîí÷èíû. (Æèòèå ñâÿòîãî
ïîìåùåíî 2 ÿíâàðÿ, â äåíü åãî ïðåñòàâëåíèÿ). 19 èþëÿ,
â äåíü ðîæäåíèÿ ñâÿòîãî, ñ âåëèêèì òîðæåñòâîì áûëè
îòêðûòû åãî ìîùè è ïîìåùåíû â ïðèãîòîâëåííóþ ðàêó.
Äîëãîæäàííîå ñîáûòèå ñîïðîâîæäàëîñü ìíîãèìè ÷óäåñ-
íûìè èñöåëåíèÿìè áîëüíûõ, â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðè-
áûâøèõ â Ñàðîâ. Ïî÷èòàåìûé î÷åíü øèðîêî, åùå ïðè
æèçíè, ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ ëþáèìûõ ñâÿòûõ ïðàâîñëàâíîãî ðóññêîãî íàðîäà,
òàê æå, êàê è ïðåïîäîáíûé Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé.

Äóõîâíûé ïóòü ïðåïîäîáíîãî
Ñåðàôèìà îòìå÷åí áîëüøîé
ñêðîìíîñòüþ, ïðèñóùåé ðóññêèì
ñâÿòûì. Ñ äåòñòâà èçáðàííûé Áî-
ãîì ñàðîâñêèé ïîäâèæíèê áåç êî-
ëåáàíèé è ñîìíåíèé âîñõîäèò îò
ñèëû â ñèëó â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê
äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó. Âîñåìü
ëåò ïîñëóøíè÷åñêèõ òðóäîâ è âî-
ñåìü ëåò õðàìîâîãî ñëóæåíèÿ â
ñàíå èåðîäèàêîíà è èåðîìîíàõà,
ïóñòûííîæèòåëüñòâî è ñòîëïíè÷å-
ñòâî, çàòâîð è áåçìîëâèå ñìåíÿþò
äðóã äðóãà è âåí÷àþòñÿ ñòàð÷å-
ñòâîì. Ïîäâèãè, äàëåêî ïðåâîñõî-
äÿùèå åñòåñòâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå
âîçìîæíîñòè (íàïðèìåð, ìîëèòâà
íà êàìíå â òå÷åíèå òûñÿ÷è äíåé
è íî÷åé), ãàðìîíè÷íî è ïðîñòî
âõîäÿò â æèçíü ñâÿòîãî.

Òàéíà æèâîãî ìîëèòâåííîãî
îáùåíèÿ îïðåäåëÿåò äóõîâíîå íà-
ñëåäèå ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà.
Íî îí îñòàâèë Öåðêâè åùå îäíî
áîãàòñòâî - êðàòêèå, íî ïðåêðàñ-
íûå íàñòàâëåíèÿ, çàïèñàííûå
îò÷àñòè èì ñàìèì, à îò÷àñòè ñëû-
øàâøèìè èõ. Íåçàäîëãî äî ïðî-
ñëàâëåíèÿ ñâÿòîãî áûëà íàéäåíà
è â 1903 ãîäó íàïå÷àòàíà "Áåñåäà
ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâñ-
êîãî î öåëè õðèñòèàíñêîé æèçíè",
ñîñòîÿâøàÿñÿ â êîíöå íîÿáðÿ 1831
ãîäà, çà ãîä ñ íåáîëüøèì äî åãî
ïðåñòàâëåíèÿ. Áåñåäà ýòà ÿâèëàñü
ñàìûì äðàãîöåííûì âêëàäîì ïîä-
âèæíèêà â ñîêðîâèùíèöó ðóññêî-
ãî ñâÿòîîòå÷åñêîãî ó÷åíèÿ. Êðîìå
ó÷åíèÿ î ñóùíîñòè õðèñòèàíñêîé
æèçíè, â íåé ñîäåðæèòñÿ íîâîå
èçúÿñíåíèå ìíîãèõ âàæíåéøèõ
ìåñò Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ.

"Ïîñò, ìîëèòâà, áäåíèå è âñÿ-
êèå äðóãèå äåëà õðèñòèàíñêèå, -
ó÷èë ïðåïîäîáíûé, - ñêîëüêî íè
õîðîøè ñàìè ïî ñåáå, îäíàêî íå â
äåëàíèè ëèøü òîëüêî èõ ñîñòîèò
öåëü íàøåé æèçíè õðèñòèàíñêîé,
õîòÿ îíè è ñëóæàò ñðåäñòâàìè äëÿ
äîñòèæåíèÿ åå. Èñòèííàÿ öåëü
æèçíè íàøåé õðèñòèàíñêîé åñòü
ñòÿæàíèå Äóõà Ñâÿòàãî Áîæèÿ".

Â îïèñàíèÿõ æèçíè è ïîäâè-
ãîâ ñâÿòîãî Ñåðàôèìà ïðèâîäèò-
ñÿ ìíîãî ñâèäåòåëüñòâ áëàãîäàò-
íîãî äàðà ïðîçðåíèÿ, êîòîðûì îí
ïîëüçîâàëñÿ äëÿ âîçáóæäåíèÿ â
ëþäÿõ ðàñêàÿíèÿ âî ãðåõàõ è
íðàâñòâåííîãî èñïðàâëåíèÿ.

"Ãîñïîäü îòêðûë ìíå, - ñêà-
çàë îí, - ÷òî áóäåò âðåìÿ, êîãäà
àðõèåðåè Çåìëè Ðóññêîé è ïðî-
÷èå äóõîâíûå ëèöà óêëîíÿòñÿ îò
ñîõðàíåíèÿ Ïðàâîñëàâèÿ âî âñåé
åãî ÷èñòîòå, è çà òî ãíåâ Áîæèé
ïîðàçèò èõ. Òðè äíÿ ñòîÿë ÿ, ïðî-
ñèë Ãîñïîäà ïîìèëîâàòü èõ è
ïðîñèë ëó÷øå ëèøèòü ìåíÿ, óáî-
ãîãî Ñåðàôèìà, Öàðñòâèÿ Íåáåñ-
íîãî, íåæåëè íàêàçàòü èõ. Íî

Ãîñïîäü íå ïðåêëîíèëñÿ íà
ïðîñüáó óáîãîãî Ñåðàôèìà è ñêà-
çàë, ÷òî íå ïîìèëóåò èõ, èáî áó-
äóò ó÷èòü ó÷åíèÿì è çàïîâåäÿì
÷åëîâå÷åñêèì, ñåðäöà æå èõ áó-
äóò ñòîÿòü äàëåêî îò Ìåíÿ".

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì çàïî-
âåäàë ñâîèì äóõîâíûì äåòÿì ïî-
ñëóøàíèå è ñàì äî êîíöà æèçíè
áûë âåðåí åìó. Ïðîâåäÿ âñþ
æèçíü â ïîäâèãàõ, íåïîñèëüíûõ
äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé, îí ñîâåòî-
âàë íå áðàòü íà ñåáÿ ÷ðåçìåðíî
òðóäíûõ äåÿíèé: "âûøå ìåðû
ïîäâèãîâ ïðèíèìàòü íå äîëæíî;
à ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû äðóã - ïëîòü
íàøà - áûë âåðåí è ñïîñîáåí ê
òâîðåíèþ äîáðîäåòåëåé".

Ñàìûì ãëàâíûì ïîäâèãîì è
ñðåäñòâîì ê ñòÿæàíèþ Ñâÿòîãî
Äóõà ïðåïîäîáíûé ñ÷èòàë ìîëèò-
âó. "Âñÿêàÿ äîáðîäåòåëü, Õðèñòà
ðàäè äåëàåìàÿ, äàåò áëàãà Äóõà
Ñâÿòîãî, íî... ìîëèòâà áîëåå âñåãî
ïðèíîñèò Äóõà Áîæèÿ, è åå óäîá-
íåå âñåãî âñÿêîìó èñïðàâëÿòü".

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì ñîâå-
òîâàë âî âðåìÿ Áîãîñëóæåíèÿ ñòî-
ÿòü â õðàìå òî ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè, òî îáðàùàòü ñâîé âçîð íà
îáðàç èëè ãîðÿùóþ ñâå÷ó è, âûñ-
êàçûâàÿ ýòó ìûñëü, ïðåäëàãàë
ïðåêðàñíîå ñðàâíåíèå æèçíè ÷å-
ëîâå÷åñêîé ñ âîñêîâîé ñâå÷îé.

Åñëè ñâÿòîìó ñòàðöó æàëîâà-
ëèñü íà íåâîçìîæíîñòü èñïîë-
íÿòü ìîëèòâåííîå ïðàâèëî, òî îí
ñîâåòîâàë ìîëèòüñÿ ïîñòîÿííî: è
âî âðåìÿ òðóäà, è øåñòâóÿ êóäà-
ëèáî, è äàæå â ïîñòåëè. À åñëè
êòî ðàñïîëàãàåò âðåìåíåì, ãîâî-
ðèë ïðåïîäîáíûé, ïóñòü ïðèñîå-
äèíÿåò è äðóãèå äóøåïîëåçíûå
ìîëèòâîñëîâèÿ è ÷òåíèÿ êàíîíîâ,
àêàôèñòîâ, ïñàëìîâ, Åâàíãåëèÿ è
Àïîñòîëà. Ñîâåòîâàë ñâÿòîé èçó-
÷àòü ïîðÿäîê Áîãîñëóæåíèÿ è
äåðæàòü åãî â ïàìÿòè.

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì ñ÷èòàë
íåîáÿçàòåëüíûì äëèííûå ìîëèò-
âåííûå ïðàâèëà è ñâîåé Äèâååâñ-
êîé îáùèíå äàë ïðàâèëî ëåãêîå.
Áîæèÿ Ìàòåðü çàïðåòèëà îòöó Ñå-
ðàôèìó îáÿçûâàòü ïîñëóøíèö ÷òå-
íèþ äîëãèõ àêàôèñòîâ, ÷òîáû ýòèì
íå íàëîæèòü ëèøíåé òÿæåñòè íà
íåìîùíûõ. Íî ïðè ýòîì ñâÿòîé
ñòðîãî íàïîìèíàë, ÷òî ìîëèòâà íå
äîëæíà áûòü ôîðìàëüíîé.

Êàæäîå âîñêðåñåíüå è êàæäûé
ïðàçäíèê íåîïóñòèòåëüíî ïðèîá-
ùàÿñü Ñâÿòûõ Òàèí, ïðåïîäîáíûé
Ñåðàôèì íà âîïðîñ, êàê ÷àñòî ñëå-
äóåò ïðèñòóïàòü ê Ïðè÷àùåíèþ,
îòâåòèë: "×åì ÷àùå, òåì ëó÷øå".
Ñâÿùåííèêó Äèâååâñêîé îáùèíû
Âàñèëèþ Ñàäîâñêîìó îí ãîâîðèë:
"Áëàãîäàòü, äàðóåìàÿ íàì Ïðèîá-
ùåíèåì, òàê âåëèêà, ÷òî êàê áû

íè íåäîñòîèí è êàê áû íè ãðåøåí
áûë ÷åëîâåê, íî ëèøü áû â ñìè-
ðåííîì òîêìî ñîçíàíèè âñåãðåõîâ-
íîñòè ñâîåé ïðèñòóïàë êî Ãîñïî-
äó, èñêóïëÿþùåìó âñåõ íàñ, õîòÿ
áû îò ãîëîâû äî íîã ïîêðûòûõ ÿç-
âàìè ãðåõîâ, è áóäåò î÷èùàòüñÿ
áëàãîäàòèþ Õðèñòîâîþ, âñå áîëåå
è áîëåå ñâåòëåòü, ñîâñåì ïðîñâåò-
ëååò è ñïàñåòñÿ".

"Íåò õóæå ãðåõà è íè÷åãî íåò
óæàñíåå è ïàãóáíåå äóõà óíûíèÿ,
- ãîâîðèë ñâÿòîé Ñåðàôèì. Îí
ñàì ñâåòèëñÿ ðàäîñòèþ äóõîâíîé,
è ýòîé òèõîé, ìèðíîé ðàäîñòüþ
îí ñ èçáûòêîì íàïîëíÿë ñåðäöà
îêðóæàâøèõ, ïðèâåòñòâóÿ èõ ñëî-
âàìè: "Ðàäîñòü ìîÿ! Õðèñòîñ âîñ-
êðåñå!" Âñÿêîå æèçíåííîå áðåìÿ
ñòàíîâèëîñü ëåãêèì âáëèçè ïîä-
âèæíèêà, è ìíîæåñòâî ñêîðáÿ-
ùèõ è èùóùèõ Áîãà ëþäåé ïî-
ñòîÿííî òîëïèëîñü îêîëî åãî
êåëëèè è ïóñòûíüêè, æåëàÿ ïðè-
îáùèòüñÿ áëàãîäàòè, èçëèâàþ-
ùåéñÿ îò óãîäíèêà Áîæèÿ. Íà
ãëàçàõ âñåõ ïîäòâåðæäàëàñü èñ-
òèíà, âûñêàçàííàÿ ñàìèì ñâÿòûì
â âåëèêîì àíãåëüñêîì ïðèçûâå:
"Ñòÿæè ìèð, è âîêðóã òåáÿ ñïà-
ñóòñÿ òûñÿ÷è". Ýòà çàïîâåäü î
ñòÿæàíèè ìèðà âîçâîäèò ê ó÷å-
íèþ î ñòÿæàíèè Ñâÿòîãî Äóõà,
íî è ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøåé ñòóïåíüþ íà ïóòè äóõîâ-
íîãî âîçðàñòàíèÿ. Ïðåïîäîáíûé
Ñåðàôèì, îïûòíî ïðîøåäøèé
âñþ äðåâíþþ ïðàâîñëàâíóþ íà-
óêó àñêåòè÷åñêîãî ïîäâèãà, ïðî-
âèäåë, êàêèì áóäåò äóõîâíîå äå-
ëàíèå ãðÿäóùèõ ïîêîëåíèé, è
ó÷èë èñêàòü ìèð äóøåâíûé è
íèêîãî íå îñóæäàòü: "Kòî â ìèð-
íîì óñòðîåíèè õîäèò, òîò êàê áû
ëæèöåþ ÷åðïàåò äóõîâíûå
äàðû". "Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìèðà
äóøåâíîãî... âñÿ÷åñêè äîëæíî
èçáåãàòü îñóæäåíèÿ äðóãèõ...
×òîáû èçáàâèòüñÿ îò îñóæäåíèÿ,
äîëæíî âíèìàòü ñåáå, íè îò êîãî
íå ïðèíèìàòü ïîñòîðîííèõ ìûñ-
ëåé è áûòü êî âñåìó ìåðòâó".

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì ïî
ïðàâó ìîæåò áûòü íàçâàí ó÷åíè-
êîì Áîæèåé Ìàòåðè. Ïðåñâÿòàÿ
Áîãîðîäèöà òðèæäû èñöåëÿëà
åãî îò ñìåðòåëüíûõ áîëåçíåé,
ìíîãîêðàòíî ÿâëÿëàñü åìó, íà-
ñòàâëÿëà è óêðåïëÿëà åãî. Åùå â
íà÷àëå ñâîåãî ïóòè îí óñëûøàë,
êàê Áîæèÿ Ìàòåðü, óêàçûâàÿ íà
íåãî, ëåæàâøåãî íà îäðå áîëåç-
íè, ñêàçàëà àïîñòîëó Èîàííó Áî-
ãîñëîâó: "Ñåé îò ðîäà íàøåãî".

Ïî âûõîäå èç çàòâîðà ïðåïî-
äîáíûé ìíîãî ñèë îòäàë óñòðîå-
íèþ äåâè÷üåé ìîíàøåñêîé îáùè-
íû â Äèâååâå è ñàì ãîâîðèë, ÷òî
íè îäíîãî óêàçàíèÿ íå äàâàë îò
ñåáÿ, äåëàë âñå ïî âîëå Öàðèöû
Íåáåñíîé.

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì ñòî-
èò â íà÷àëå ïîðàçèòåëüíîãî âçëå-
òà ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé äóõîâ-
íîñòè. Ñ âåëèêîé ñèëîé çâó÷èò
åãî íàïîìèíàíèå: "Ãîñïîäü èùåò
ñåðäöà, ïðåèñïîëíåííîãî ëþáî-
âüþ ê Áîãó è áëèæíåìó; âîò ïðå-
ñòîë, íà êîòîðîì Îí ëþáèò âîñ-
ñåäàòü è ÿâëÿòüñÿ â ïîëíîòå
Ñâîåé ïðåíåáåñíîé Ñëàâû.
"Ñûíå, äàæäü Ìè ñåðäöå òâîå, -
ãîâîðèò Îí, - à âñå ïðî÷åå ß Ñàì
ïðèëîæó òåáå", - èáî â ñåðäöå
÷åëîâå÷åñêîì Öàðñòâî Áîæèå
âìåùàòüñÿ ìîæåò".
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Â ïîåçäêó îòïðàâèëèñü
è òå, êòî åæåãîäíî ïðèåç-
æàåò â Ñóõîëîì íà ïðàçä-
íèê óãîäíèêîâ Áîæèèõ -
Ìóðîìñêèõ ñâÿòûõ, è íî-
âè÷êè. Êîìïàíèÿ íàñ÷èòû-
âàëà 15 ÷åëîâåê - äåòåé è
âçðîñëûõ. Äî î÷åðåäíîé
ïîðöèè èþëüñêîãî ëèâíÿ
îíè óñïåëè âûêîñèòü ïëî-
ùàäêó âîêðóã õðàìà è êî-
ëîêîëüíè, âûðóáèòü ðàçëà-
ïèñòûå ðåïåéíèêè,
èçâåñòíûå ñâîèì êîëþ÷èì
è íàñòûðíûì íðàâîì, óá-
ðàòü è ñëîæèòü â îãðîìíóþ
êó÷ó ñêîøåííóþ òðàâó, êî-
òîðàÿ ê ñåðåäèíå ëåòà óñ-
ïåëà âûðàñòè âûøå ÷åëî-
âå÷åñêîãî ðîñòà, à òàêæå
ñîáðàòü îáëîìêè âûïàâ-
øèõ èç ðàçðóøàþùèõñÿ
ñòåí êèðïè÷åé.

Ðàáîòàëè, êàê óæå çàâå-
äåíî, äðóæíî è ñïîðî.
Ìàëü÷èøêè ñòàðàëèñü óñ-
ïåâàòü âåçäå, è ëîïàòîé, è
ãðàáëÿìè, è ðóêàìè ïîìî-
ãàÿ ñòàðøèì. Æåíùèíû,
óâëåêàþùèåñÿ ñàäîâîä-
ñòâîì, âìåñòå ñî ñâîèìè
þíûìè ïîìîùíèöàìè îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëèëè
êëóìáàì, ðàçáèòûì ó õðà-
ìà åù¸ â ñàìûé ïåðâûé
ïðèåçä ãîñòåé èç Êèðîâà.
Ðàäóÿ ãëàç è îáîíÿíèå,
òóò ïûøíûì öâåòîì öâå-
òóò è áëàãîóõàþò æ¸ëòûå
ëèëèè. "Íó íàäî æå! Îíè
îòëè÷íî ïðèæèëèñü! - îò-
ìå÷àåò, óäèâëÿÿñü, Èðèíà
Èëüèíè÷íà Âîëêîâà, ïî-
ñòîÿííûé ó÷àñòíèê ïîåç-
äîê â Ñóõîëîì. Â òîì ÷èñ-
ëå è áëàãîäàðÿ å¸ çàáîòàì
áûëè ñäåëàíû ýòè öâåòî÷-
íûå ïîñàäêè. Ñàäîâîäû
áëàãîóñòðîèëè ñòàðûå íà-
ñàæäåíèÿ, îñâîáîäèâ èõ
îò ñîðíÿêîâ, è äîáàâèëè ê
íèì íîâûå, ïîñàäèâ ðÿ-
äîì, â íîâûõ öâåòíèêàõ
áåëûå öâåòû òîãî æå ìíî-
ãîëåòíèêà, íî òîëüêî áå-
ëîãî öâåòà.

-À â ñëåäóþùèé ðàç ìû
îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïîñà-
äèòü ó õðàìà â Ñóõîëîìå
ñàäîâûå ðîìàøêè. Âåäü â
ïàìÿòü î Ïåòðå è Ôåâðî-

íèè Ìóðîìñêèõ óñòàíîâëåí
òàêæå ñâåòñêèé ïðàçäíèê,
ïîñâÿù¸ííûé ñåìüå, ëþá-
âè è âåðíîñòè. È îáùåïðè-
íÿòî, ÷òî åãî ñèìâîëîì ÿâ-
ëÿåòñÿ èìåííî ýòîò
íåæíûé öâåòîê-ñíåæèíêà
ñ ñåðäöåâèíîé-ñîëíûøêîì,
- äà¸ò óñòàíîâêó ìàòóøêà
Àíàñòàñèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ òðóä-
íîäîñòóïíîñòü è çàáðîøåí-
íûé âèä, õðàì Ìóðîìñêèõ
ñâÿòûõ ñòîéêî è âåðíî ñëó-
æèò ëþäÿì ìàÿêîì äóõîâ-
íîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
â ñâîé ïðåñòîëüíûé ïðàçä-
íèê îí ïðèíèìàë, êàê äî-
ðîãèõ ãîñòåé, íå òîëüêî
êèðîâ÷àí. Ïîñëå òð¸õëåò-
íåãî ïåðåðûâà â Ñóõîëîì
Êðåñòíûì õîäîì ïðèøëà
ãðóïïà ïðèõîæàí è âîñïè-
òàííèêîâ Âîñêðåñíîé øêî-
ëû èç ñîñåäíåãî ñåëà Ùåë-
êàíîâî. Å¸ âîçãëàâèë
íàñòîÿòåëü óíèêàëüíîãî
Õðèñòîðîæäåñòâåíñêîãî
õðàìà èåðåé Ðîìàí Áîíäà-
ðóê. Ó÷àñòíèêè ïðàçäíè÷-
íîãî øåñòâèÿ íåñëè â ðóêàõ
èêîíó ñ îáðàçîì ïîêðîâè-
òåëåé ñåìüè.

Óâèäåâ ïåðåìåíû, ïðî-
èçîøåäøèå îêîëî õðàìà, è
âèíîâíèêîâ ýòîãî ïðåîáðà-
æåíèÿ, æèòåëè Þõíîâñêî-

ãî ðàéîíà âîñêëèêíóëè:
"Çäðàâñòâóéòå, äðóçüÿ! Íå-
óæåëè ýòî Êèðîâ?! Íó, íà-
êîíåö-òî, óâèäåëèñü! Ìû
äàâíî íàñëûøàíû î âàøåì
ïàëîìíè÷åñòâå ê ñâÿòûíÿì
íàøåé ìàëîé Ðîäèíû è
ðàäû, ÷òî íàøè ìàðøðó-
òû âñ¸-òàêè ïåðåñåêëèñü.
Ìû áóäåì ñ÷àñòëèâû ñî-
âåðøèòü ñ âàìè ñîâìåñò-
íóþ ìîëèòâó è âìåñòå èñ-
ïîëíèòü ãèìí ñâÿòûì
Ïåòðó è Ôåðâîíèè". Îáìå-
íÿâøèñü ïðèâåòñòâèÿìè è
äðóæåñêèìè îáúÿòèÿìè,
áðàòüÿ è ñåñòðû ïî âåðå
òàê è ñäåëàëè.

Ïîìîëèâøèñü è ñïåâ
ïåñíþ, â êîòîðîé ïðîñëàâ-
ëÿëàñü "ñåìüÿ - ëþáâè âå-
ëèêîé öàðñòâî, ñåìüÿ - îïî-
ðà ãîñóäàðñòâà, ñåìüÿ -
èñòî÷íèê èçíà÷àëüíûé,
íåáåñíûì àíãåëîì õðàíè-
ìûé", êèðîâñêèå è þõíîâ-
ñêèå ïàëîìíèêè äîãîâîðè-
ëèñü î âçàèìîäåéñòâèè â
èçó÷åíèè è ñîõðàíåíèè
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ðîä-
íîãî êðàÿ. Ó þõíîâ÷àí åñòü
â ýòîì äåëå îïûò è áîëü-
øèå ïîäâèæêè. Îíè ïðè-
ãëàñèëè êèðîâ÷àí ïîñåòèòü
Öåðêîâíî-èñòîðè÷åñêèé
çàë, ñîçäàííûé ïðè õðàìå
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà â Ùåë-

êàíîâå. Â îòêðûòîì äëÿ
ïîñåòèòåëåé ìèíè-ìóçåå
àêòèâèñòàìè ñîáðàíû èíòå-
ðåñíûå ìàòåðèàëû ïî èñòî-
ðèè Þõíîâñêîãî ðàéîíà.
Îíè ñîäåðæàò èíôîðìà-
öèþ î åãî äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòÿõ, î âûäàþùèõñÿ
çåìëÿêàõ è ëè÷íîñòÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ íèì, î òâîðèìûõ
÷óäåñàõ. Ãîñòè èç Êèðîâà,
íàïðèìåð, óçíàëè, ÷òî òà-
êèõ õðàìîâ, îäèíàêîâûõ
ïî àðõèòåêòóðå, êàê â Ñó-
õîëîìå, íà Þõíîâñêîé çåì-
ëå ÷åòûðå. Î êàæäîì ñî-
ñòàâëåíà ëåòîïèñü. ×òî
êàñàåòñÿ õðàìà Ïåòðà è
Ôåâðîíèè, òî ñóùåñòâóåò
ïðåäàíèå î ïîõîðîíåííîì
ãäå-òî â åãî îêðåñòíîñòÿõ
ðûöàðå. Ìèô âîçíèê èç-çà
íåîáû÷íûõ ñîõðàíèâøèõñÿ
ðîñïèñåé âíóòðè êîëîêîëü-
íè-÷àñîâíè. Íà íèõ èçîáðà-
æåíû ùèò è ìå÷. Âåðÿ â
ýòó ëåãåíäó, ÷¸ðíûå êîïà-
òåëè âåäóò ðàñêîïêè â ïî-
èñêàõ ìèôè÷åñêîãî ðûöàð-
ñêîãî çàõîðîíåíèÿ, íàíîñÿ
òåì ñàìûì âðåä è áåç òîãî
ðàçðóøàþùèìñÿ ïîñòðîé-
êàì, äàòèðóåìûì ñåðåäè-
íîé 18 âåêà.

Ó÷àñòíèêè ïîåçäêè ïå-
ðåæèëè ìíîãî ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé. Íî ïå-

÷àëüíûå ìûñëè òîæå áûëè.
Ê ñîæàëåíèþ, åäèíñòâåí-
íûé â Êàëóæñêîé îáëàñòè
õðàì â ÷åñòü ñâÿòûõ áëà-
ãîâåðíûõ êíÿçÿ Ïåòðà è
êíÿãèíè Ôåâðîíèè Ìóðîì-
ñêèõ ïðîäîëæàåò ïðèõî-
äèòü â óïàäîê. Äîðîãà ê
íåìó çàðàñòàåò òðàâîé è
ðàçìûâàåòñÿ äîæäÿìè.
Óõîäÿò è âåðíûå åãî õðà-
íèòåëè. Â ñâîé ïðèåçä
êèðîâ÷àíå ñ ãðóñòüþ óçíà-
ëè, ÷òî åäèíñòâåííàÿ ïîñòî-
ÿííàÿ æèòåëüíèöà Ñóõîëî-
ìà Ãàëèíà Íèêèòèíà, ñ
êîòîðîé îíè êðåïêî ñäðó-
æèëèñü, èç-çà óõóäøèâøå-
ãîñÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âû-
íóæäåíà ïîêèíóòü ñâîþ
ëþáèìóþ äåðåâíþ. Ïåíñè-
îíåðêà ïðîäà¸ò äîì è ïå-
ðååçæàåò âìåñòå ñî ñâîèì
äåðåâåíñêèì õîçÿéñòâîì
(ëþáèìûìè êîçàìè-êîðìè-
ëèöàìè) ïîä Êàëóãó, ïî-
áëèæå ê ðîäñòâåííèêàì.
Îáû÷íî, çàñëûøàâ çâóê
êîñèëêè, Ãàëèíà Âàñèëüåâ-
íà, îêðûë¸ííàÿ äîëãîæäàí-
íîé âñòðå÷åé ñ êèðîâñêèìè
ïàëîìíèêàìè, ïðèáåãàëà
÷åðåç îãîðîä è ðó÷åé ê õðà-
ìó, ÷òîáû ïîçäîðîâàòüñÿ,
ïîîáùàòüñÿ, ïîãëÿäåòü íà

ðåáÿò, ïîðàäîâàòüñÿ òîìó,
êàê îíè âûðîñëè è óñåðä-
íî òðóäÿòñÿ "Õðèñòà ðàäè".
À â ýòîò ðàç âîñïèòàííèêè
Âîñêðåñíîé øêîëû íå äîæ-
äàëèñü å¸. Âçâîëíîâàâøèñü
î ñóäüáå áëèçêîãî ÷åëîâå-
êà, ìàòóøêà íàïðàâèëà
äåëåãàöèþ äåòâîðû â äå-
ðåâíþ, óçíàòü, êàê òàì Ãà-
ëèíà Íèêèòèíà. È âîò -
ãðóñòíàÿ íîâîñòü. Ñòîÿ ó
çàáîðà, åäâà äåðæàñü íà
íîãàõ, Ãàëèíà Âàñèëüåâíà
ñî ñëåçàìè ðàññêàçàëà î
ïðåäñòîÿùåì ðàññòàâàíèè ñ
õðàìîì, ðîäíîé çåìë¸é.
"È ñ âàìè, äîðîãèå ìîè, -
äîáàâëÿåò ïîæèëàÿ æåí-
ùèíà. - Ñåðäöå ðâ¸òñÿ íà
÷àñòè. Áóäòî êîðíè îáðó-
áàþ. Âû òî óæ, ìîëîä¸æü,
íå áðîñàéòå õðàì. Âîçâðà-
ùàéòåñü ê íåìó ìûñëÿìè
è äåëàìè", - çâó÷èò îò íå¸
êàê çàâåò íà ïðîùàíèå.

È íå îñòàâÿò. Áóäüòå
óâåðåíû, Ãàëèíà Âàñèëüåâ-
íà! Ìíîãàÿ âàì ëåòà! Äîðî-
ãà ìîæåò çàðàñòè, ìîæåò
íå îñòàòüñÿ â îêðóãå íè åäè-
íîé æèâîé äóøè, íî äóõîâ-
íûé ïóòü ê ýòîìó ñâÿòîìó
ìåñòó âñåãäà áóäåò îòêðûò
äëÿ òåõ, êòî åãî èùåò.

О�сана	 Бар�ова.
Фото	 автора	 и	 Михаила	 Ч�принина.

Â íàøåé æèçíè ïðîèñõîäÿò ñàìûå ðàçíûå ñîáûòèÿ. Îäíè êàñàþòñÿ íàñ, ñëîâíî êðûëüÿ
áàáî÷êè, ëåãêî, ïî÷òè íåçàìåòíî. Êàê ãîâîðÿò, áûëî è ïðîøëî. À âîò äðóãèå íàîáîðîò,
çàòðàãèâàþò ãëóáîêî, ïðîíèêàÿ â ñàìóþ äóøó! Îíè îñòàâëÿþò ãëóáîêèé ñëåä è îêàçûâà-
þò âëèÿíèå íå òîëüêî íà íàø âíóòðåííèé ìèð, íî è íà íàøå ìèðîâîñïðèÿòèå.

Èìåííî òàêèì, çàïîìèíàþùèìñÿ, âîëíóþùèì è çàðîäèâøèì äîáðóþ òðàäèöèþ
ñîáûòèåì îáåðíóëàñü äëÿ ïðèõîæàí è âîñïèòàííèêîâ Âîñêðåñíîé øêîëû êàôåä-
ðàëüíîãî ñîáîðà ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî ãîðîäà Êèðîâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè âñòðå÷à ñ çàáðîøåííûì è ðàçðóøàþùèìñÿ õðàìîì Ïåòðà è Ôåâ-
ðîíèè Ìóðîìñêèõ. Îí íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè Ïåñî÷åíñêîé åïàðõèè, â äåðåâíå
Ñóõîëîì Þõíîâñêîãî ðàéîíà. Äîáèðàòüñÿ äî íåãî íåñêîëüêî çàòðóäíèòåëüíî. Íà
àâòî - ðèñêîâàííî. Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü çàñòðÿòü â êàêîé-íèáóäü ÿìå. À ïåøèé
ðåæèì òðåáóåò òåðïåíèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Âñ¸-òàêè ïðèä¸òñÿ ïåøêîì
ïðåîäîëåòü íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ ïî ïåðåñå÷¸ííîé ìåñòíîñòè. Çàêàë¸ííûå â ïîõî-
äàõ êèðîâ÷àíå âïåðâûå ïîáûâàëè çäåñü íåñêîëüêî ëåò íàçàä è ñ òåõ ïîð êàæäûé
ãîä âîçâðàùàþòñÿ ñþäà â èþëüñêèé äåíü ïàìÿòè áëàãîâåðíûõ ñóïðóãîâ, êîòîðûå
ñ÷èòàþòñÿ ïîêðîâèòåëÿìè ïðàâîñëàâíîé ñåìüè è áðàêà.

8 èþëÿ 2020
ãîäà íå ñòàëî èñ-
ê ë þ ÷ å í è å ì .
Õîòÿ òðàäèöèîí-
íàÿ ïîåçäêà è
îêàçàëàñü ïîä óã-
ðîçîé ñðûâà. Íà-
êàíóíå ø¸ë ïðî-
ëèâíîé äîæäü, à
óòðîì, â äåíü
ïðàçäíèêà ïî÷è-
òàåìûõ âåðóþ-
ùèìè ñâÿòûõ,
íåáî âñ¸ åù¸ ïðî-
äîëæàëî õìó-
ðèòüñÿ, óãðîæàÿ
ñîðâàòü ïëàíû

êèðîâñêèõ ïà-
ëîìíèêîâ. Åõàòü
èëè íåò? Ïàëîì-
íè÷åñêàÿ êîìàíäà
êîëåáàëàñü â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ,
âûãëÿäûâàÿ ñïîçà-
ðàíêó â îêíà è
îöåíèâàÿ ïðîãíîç
ïîãîäû ïî èíòåð-
íåòó. Îäíàêî ãî-
ðÿ÷åå æåëàíèå
ïî÷òèòü ïàìÿòü
Ïåòðà è Ôåâðî-
íèè ñîâìåñòíûì
òðóäîì è ìîëèò-
âîé, ïîäêðåïë¸í-

íîå ïîëó÷åííûì
áëàãîñëîâåíèåì
îò ñâîåãî äóõîâ-
íèêà - íàñòîÿòåëÿ
Àëåêñàíäðî-Íå-
âñêîãî ñîáîðà
ï ð î ò î è å ð å ÿ
Àëåêñàíäðà Ðÿ-
áîâà - ðàçðåøèëî
âñå ñîìíåíèÿ. Êî-
íå÷íî, â ïóòü!

È ïðàâèëüíî
ñäåëàëè, ÷òî ðå-
øèëèñü è ïîåõà-
ëè. Íà áóäóùåå -
ïðî÷ü âñå ñîìíå-
íèÿ. Ãîñïîäü, âèäÿ

áëàãèå íàìåðå-
íèÿ, âñ¸ óñòðàè-
âàåò  äîëæíûì
îáðàçîì. Êàêîé
çàìå÷àòåëüíûé
ïîëó÷èëñÿ â èòî-
ãå äåíü, ïðîâå-
ä¸ííûé ó õðàìà
â êðóãó áîëüøîé
äóõîâíîé ñåìüè!
Îí îáúåäèíèë
ðàçíûå ïîêîëåíèÿ,
äàë åäèíîìûøëåí-
íèêàì âîçìîæ-
íîñòü âñòðåòèòüñÿ
è ïîäàðèë ðàäîñòü
îáùåíèÿ.
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Íîìåð íàáðàí è ñâåðñòàí
â ðåäàêöèè ãàçåòû

«ÍÅÂÑÊÈÉ ÁËÀÃÎÂÅÑÒ»
Îòïå÷àòàí

ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ»,
ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã,5.
Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè:

ïî ãðàôèêó - â 11.00;
ôàêòè÷åñêè - â 11.00.

«ÍÅÂÑÊÈÉ ÁËÀÃÎÂÅÑÒ»
Ïðèõîäñêàÿ ãàçåòà ñîáîðà
ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ

Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî
¹56 30 èþëÿ 2020 ã.

Îáú¸ì 1 ïå÷àò. ëèñò.

 Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàíèÿ:
249440 Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,

ã. Êèðîâ, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 244.

Òåëåôîí õðàìà:
8 (48456) 5-50-33.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
ïðîòîèåðåé

Àëåêñàíäð ÐßÁÎÂ

Íàä âûïóñêîì
ðàáîòàëè

Ì.Â. ×ÓÏÐÈÍÈÍ
Î.Á. ÁÀÐÊÎÂÀ

Â¸ðñòêà
Î.Á. ÁÀÐÊÎÂÀ

Ãàçåòà ñîäåðæèò âûäåðæêè èç
Áèáëèè, ñâÿòîîòå÷åñêèå öèòàòû
è èçîáðàæåíèÿ ñâÿòûõ, ïîýòîìó
íå âûáðàñûâàéòå åå è íå èñïîëü-
çóéòå äëÿ õîçÿéñòâåííûõ íóæä,
à ïðî÷èòàâ, ïåðåäàéòå äðóãîìó
èëè îòíåñèòå â áëèæàéøèé õðàì.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Çàêàç

å-mail:
han-kirov.1980@yandex.ru

Àäðåñ ñàéòà:
http://nevsky.prihod.ru/

Ó÷ðåäèòåëü ïðèõîäñêîé ãàçåòû: Ìåñòíàÿ ïðàâîñëàâíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Àðõèåðåéñêîå ïîäâîðüå - õðàì â ÷åñòü
Ñâÿòîãî Áëàãîâåðíîãî Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî â ã. Êèðîâå Êàëóæñêîé åïàðõèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè (Ìîñêîâñêîãî Ïàòðèàðõàòà).

Îáùèé òèðàæ 300 ýêç.
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Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ «Áåñïëàòíî».

Àäðåñ õðàìà:
249440 Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,

ã. Êèðîâ, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 244.

1 àâãóñòà, ñóááîòà

Îáðåòåíèå ìîùåé

ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà,

Ñàðîâñêîãî ÷óäîòâîðöà

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ñëàâëåíèå. Ïàíèõèäà

16.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

2 àâãóñòà, âîñêðåñåíüå

Íåäåëÿ 8-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå

Ñâÿòîãî ïðîðîêà Áîæèÿ Èëèè

8.30 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí

4 àâãóñòà, âòîðíèê

Ìèðîíîñèöû

ðàâíîàïîñòîëüíîé

Ìàðèè Ìàãäàëèíû

17.00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

 Ïîëèåëåé

Âå÷åðíÿ, ïîëèåëåéíàÿ óòðåíÿ

è 1 ÷àñ

5 àâãóñòà, ñðåäà

Ïî÷àåâñêîé èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè

Ïðàâåäíîãî âîèíà

Ôåîäîðà Óøàêîâà

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ñëàâëåíèå. Ïàíèõèäà

17.00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ïîëèåëåé

Âå÷åðíÿ, ïîëèåëåéíàÿ óòðåíÿ

è 1 ÷àñ

6 àâãóñòà, ÷åòâåðã

Ìó÷åíèêîâ

áëàãîâåðíûõ êíÿçåé

Áîðèñà è Ãëåáà,

âî ñâÿòîì êðåùåíèè

Ðîìàíà è Äàâèäà

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Ñëàâëåíèå

7 àâãóñòà, ïÿòíèöà

Óñïåíèå ïðàâåäíîé Àííû,

ìàòåðè Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

16.30 Ìîëåáåí

äëÿ áåðåìåííûõ ïðåä èêîíîé

Áîæèåé Ìàòåðè

Ïîìîùíèöà â ðîäàõ

17.00 Óñòàâíîå âå÷åðíåå

áîãîñëóæåíèå

Âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

8 àâãóñòà, ñóááîòà

Ñâÿùåííîìó÷åíèêîâ

Åðìîëàÿ, Åðìèïïà è Åðìîêðàòà,

èåðååâ Íèêîìåäèéñêèõ

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ïàíèõèäà

16.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

9 àâãóñòà, âîñêðåñåíüå

Íåäåëÿ 9-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå

Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà è

öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà

8.30 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí

16.00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ïîëèåëåé

Âå÷åðíÿ, ïîëèåëåéíàÿ óòðåíÿ

è 1 ÷àñ

10 àâãóñòà, ïîíåäåëüíèê

Ñìîëåíñêîé èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè,

èìåíóåìîé Îäèãèòðèÿ

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Ñëàâëåíèå

11 àâãóñòà, âòîðíèê

Ñâÿòîãî ìó÷åíèêà Êèëëèíèêà

17.00 Âå÷åðíÿ ñ àêàôèñòîì

ïðåïîäîáíîìó Ñåðãèþ,

èãóìåíó Ðàäîíåæñêîìó

12 àâãóñòà, ñðåäà

Àïîñòîëîâ îò 70-òè

Ñèëû, Ñèëóàíà, Êðèñêåíòà

è åæå ñ íèìè

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

13 àâãóñòà, ÷åòâåðã

Ïðåäïðàçäíåñòâî

ïðîèñõîæäåíèÿ ×åñòíûõ Äðåâ

Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñïîäíÿ

Çîãîâåíüå íà Óñïåíñêèé ïîñò

17.00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ñëàâîñëîâèå

Âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

14 àâãóñòà, ïÿòíèöà

Ïðîèñõîæäåíèå (èçíåñåíèå)

×åñòíûõ Äðåâ

Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñïîäíÿ

Íà÷àëî Óñïåíñêîãî ïîñòà

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Îñâÿùåíèå ìåäà íîâîãî óðîæàÿ

17.00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ñëàâîñëîâèå

Âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

15 àâãóñòà, ñóááîòà

Ïåðåíåñåíèå

èç Èåðóñàëèìà â Êîíñòàíòèíîïîëü

ìîùåé ïåðâîìó÷åíèêà

àðõèäèàêîíà Ñòåôàíà

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ïàíèõèäà

16.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

16 àâãóñòà, âîñêðåñåíüå

Íåäåëÿ 10-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå

Ïðåïîäîáíîãî

Àíòîíèÿ Ðèìëÿíèíà,

Íîâãîðîäñêîãî ÷óäîòâîðöà

8.30 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí

18 àâãóñòà, âòîðíèê

Ïðåäïðàçäíåñòâî

Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ

17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

19 àâãóñòà, ñðåäà

Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäà Áîãà

è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà

(íà òðàïåçå

ðàçðåøàåòñÿ ðûáà)

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Îñâÿùåíèå ïëîäîâ

íîâîãî óðîæàÿ:

âèíîãðàä, ÿáëîêè, ãðóøè è ò.ä.

17.00 Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ

21 àâãóñòà, ïÿòíèöà

Ïåðåíåñåíèå ìîùåé

ïðåïîäîáíûõ

Çîñèìû è Ñàââàòèÿ Ñîëîâåöêèõ

17.00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ïîëèåëåé

Âå÷åðíÿ, ïîëèåëåéíàÿ óòðåíÿ

è 1 ÷àñ

22 àâãóñòà, ñóááîòà

Ñâÿòîãî àïîñòîëà Ìàòôèÿ

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ïàíèõèäà

16.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

23 àâãóñòà, âîñêðåñåíüå

Íåäåëÿ 11-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå

Áëàæåííîãî Ëàâðåíòèÿ,

Õðèñòà ðàäè þðîäèâîãî,

Êàëóæñêîãî

8.30 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Ñëàâëåíèå

25 àâãóñòà, âòîðíèê

Ìó÷åíèêîâ

Ôîòèÿ è Àíèêèòû

è ìíîãèõ ñ íèìè

17.00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ñëàâîñëîâèå

Âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

26 àâãóñòà, ñðåäà

Îòäàíèå ïðàçäíèêà

Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ

Ïðåñòàâëåíèå,

âòîðîå îáðåòåíèå ìîùåé

ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà,

åïèñêîïà Âîðîíåæñêîãî,

Çàäîíñêîãî, ÷óäîòâîðöà

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Ñëàâëåíèå

Ïàíèõèäà

27 àâãóñòà, ÷åòâåðã

Ïîïðàçäíåñòâî

Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

17.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Óñïåíñêèé ïîñò óñ-
òàíîâëåí ïåðåä âåëè-
êèìè ïðàçäíèêàìè
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ è Óñïåíèÿ Áîæèåé
Ìàòåðè è ïðîäîëæàåò-
ñÿ äâå íåäåëè - ñ 14
äî 27 àâãóñòà. Óñïåí-
ñêèé ïîñò äîøåë äî
íàñ ñ äðåâíèõ âðåìåí
õðèñòèàíñòâà.

Èñïîâåäü

Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ, ëèòèÿ,

óòðåíÿ è 1 ÷àñ

28 àâãóñòà, ïÿòíèöà

Óñïåíèå

Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû

íàøåé Áîãîðîäèöû

è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè

(íà òðàïåçå

ðàçðåøàåòñÿ ðûáà)

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Ñëàâëåíèå

17.00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ñëàâîñëîâèå

Âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

29 àâãóñòà, ñóááîòà

Ïîïðàçäíåñòâî

Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

Ïåðåíåñåíèå èç Åäåññû

â Êîíñòàíòèíîïîëü

íåðóêîòâîðíîãî îáðàçà

(óáðóñà) Ãîñïîäà íàøåãî

Èèñóñà Õðèñòà

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ïàíèõèäà

15.00 Ïîêàÿííûé ìîëåáåí

ïðåä ìîùàìè

Âèôëååìñêèõ ìëàäåíöåâ

äëÿ êàþùèõñÿ â ãðåõå

äåòîóáèéñòâà âî ÷ðåâå

16.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

30 àâãóñòà, âîñêðåñåíüå

Íåäåëÿ 12-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå

Ñâÿòîãî ìó÷åíèêà Ìèðîíà,

ïðåñâèòåðà

8.30 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Ìîëåáíîå ïåíèå íà íà÷àëî

íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà

16.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ, óòðåíÿ è 1 ÷àñ

Âûíîñ ïëàùàíèöû

Êðåñòíûé õîä

31 àâãóñòà, ïîíåäåëüíèê

Ñåäìèöà 13-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå

Ñâÿòûõ ìó÷åíèêîâ

Ôðîëà è Ëàâðà

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Ñëàâëåíèå

Â áåñåäå Ëüâà Âåëèêî-
ãî, ïðîèçíåñåííîé èì îêîëî
450 ãîäà, ìû íàõîäèì ÿñíîå
óêàçàíèå íà Óñïåíñêèé
ïîñò: "Öåðêîâíûå ïîñòû
ðàñïîëîæåíû â ãîäó òàê, ÷òî
äëÿ êàæäîãî âðåìåíè ïðåä-
ïèñàí ñâîé îñîáûé çàêîí
âîçäåðæàíèÿ. Òàê äëÿ âåñ-
íû âåñåííèé ïîñò - â ×åòû-
ðåäåñÿòíèöó, äëÿ ëåòà ëåò-
íèé - â Ïÿòèäåñÿòíèöó
(Ïåòðîâ ïîñò), äëÿ îñåíè
îñåííèé - â ñåäüìîì ìåñÿöå
(Óñïåíñêèé), äëÿ çèìû -
çèìíèé (Ðîæäåñòâåíñêèé)".

Ñâÿòîé Ñèìåîí Ñîëóíñ-
êèé ïèøåò, ÷òî "Ïîñò â àâãó-

ñòå (Óñïåíñêèé) ó÷ðåæäåí â
÷åñòü Ìàòåðè Áîæèÿ Ñëîâà,
Êîòîðàÿ, óçíàâøè Ñâîå ïðå-
ñòàâëåíèå, êàê âñåãäà ïîäâè-
çàëàñü è ïîñòèëàñü çà íàñ,
õîòÿ, áóäó÷è ñâÿòîé è íåïî-
ðî÷íîé, è íå èìåëà íóæäû â
ïîñòå; òàê îñîáåííî Îíà ìî-
ëèëàñü î íàñ, êîãäà íàìåðå-
âàëàñü ïåðåéòè îò çäåøíåé
æèçíè ê áóäóùåé è êîãäà Åå
áëàæåííàÿ äóøà èìåëà ÷ðåç
Áîæåñòâåííîãî äóõà ñîåäè-
íèòüñÿ ñ Åå ñûíîì. À ïîòîìó
è ìû äîëæíû ïîñòèòüñÿ è âîñ-
ïåâàòü Åå, ïîäðàæàÿ æèòèþ
Åå è ïðîáóæäàÿ Åå òåì ê ìî-
ëèòâå çà íàñ. Íåêîòîðûå,

âïðî÷åì, ãîâîðÿò, ÷òî ýòîò
ïîñò ó÷ðåæäåí ïî ñëó÷àþ
äâóõ ïðàçäíèêîâ, òî åñòü Ïðå-
îáðàæåíèÿ è Óñïåíèÿ. È ÿ
òàêæå ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì
âîñïîìèíàíèÿ îáîèõ ýòèõ
äâóõ ïðàçäíèêîâ, îäíîãî - êàê
ïîäàþùåãî íàì îñâÿùåíèå, à
äðóãîãî - óìèëîñòèâëåíèå è
õîäàòàéñòâî çà íàñ".

Óñïåíñêèé ïîñò íå òàêîé
ñòðîãèé, êàê Âåëèêèé, íî
áîëåå ñòðîãèé, ÷åì Ïåòðîâ
è Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñòû.

Â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó è
ïÿòíèöó Óñïåíñêîãî ïîñòà óñ-
òàâ Öåðêâè ïðåäïèñûâàåò
ïèòàòüñÿ ñóõîÿäåíèåì, òî åñòü

ñîáëþäàòü ñàìûé ñòðîãèé
ïîñò, áåç îòâàðèâàíèÿ ïèùè;
âî âòîðíèê è ÷åòâåðã - "ñ âà-
ðåíèåì ïèùè, íî áåç åëåÿ",
òî åñòü áåç ìàñëà; ïî ñóááîò-
íèì è âîñêðåñíûì äíÿì ðàç-
ðåøàåòñÿ âèíî è åëåé.

Äî ïðàçäíèêà Ïðåîáðà-
æåíèÿ Ãîñïîäíÿ, êîãäà â
õðàìàõ îñâÿùàþòñÿ âèíîã-
ðàä è ÿáëîêè, Öåðêîâü îáÿ-
çóåò íàñ âîçäåðæèâàòüñÿ îò
ýòèõ ïëîäîâ. Ïî ïðåäàíèþ
ñâÿòûõ îòöîâ, "åñëè æå êòî
îò áðàòèè ñíåñòü ãðîçäèå
ïðåæäå ïðàçäíèêà, òî çàïðå-
ùåíèå çà íåïîñëóøàíèå äà
ïðèèìåò è íå âêóñèò ãðîç-
äèå âî âåñü ìåñÿö àâãóñò".

Â ïðàçäíèê Ïðåîáðàæå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ ïî öåðêîâíî-
ìó Óñòàâó ðàçðåøàåòñÿ íà
òðàïåçå ðûáà. Ñ ýòîãî äíÿ
ïî ïîíåäåëüíèêàì, ñðåäàì
è ïÿòíèöàì â ïèòàíèå îáÿ-
çàòåëüíî âõîäèëè ïëîäû
íîâîãî óðîæàÿ.

Ïîñò äóõîâíûé òåñíî ñî-
åäèíÿåòñÿ ñ ïîñòîì òåëå-
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ñíûì, íàïîäîáèå òîãî, êàê
äóøà íàøà ñîåäèíÿåòñÿ ñ
òåëîì, ïðîíèêàåò åãî, îæèâ-
ëÿåò è ñîñòàâëÿåò ñ íèì
îäíî öåëîå, êàê äóøà è òåëî
ñîñòàâëÿþò îäíîãî æèâîãî
÷åëîâåêà. È ïîòîìó, ïîñòÿñü
òåëåñíî, â òî æå âðåìÿ íå-
îáõîäèìî íàì ïîñòèòüñÿ è
äóõîâíî: "Ïîñòÿùåñÿ, áðà-
òèå, òåëåñíå, ïîñòèìñÿ è
äóõîâíå, ðàçðåøèì âñÿê
ñîþç íåïðàâäû", - çàïîâåäó-
åò Ñâÿòàÿ Öåðêîâü.

Â ïîñòå òåëåñíîì íà ïåð-
âîì ïëàíå - âîçäåðæàíèå îò
îáèëüíîé, âêóñíîé è ñëàä-
êîé ïèùè; â ïîñòå äóõîâíîì
- âîçäåðæàíèå îò ñòðàñòíûõ
ãðåõîâíûõ äâèæåíèé, óñ-
ëàæäàþùèõ íàøè ÷óâñòâåí-
íûå íàêëîííîñòè è ïîðîêè.
Òàì - îñòàâëåíèå ïèùè ñêî-
ðîìíîé - áîëåå ïèòàòåëüíîé
è óïîòðåáëåíèå ïèùè ïîñò-
íîé - ìåíåå ïèòàòåëüíîé;
çäåñü - îñòàâëåíèå ëþáèìûõ
ãðåõîâ è ïðåãðåøåíèé è
óïðàæíåíèå â ïðîòèâîïî-

ëîæíûõ èì äîáðîäåòåëÿõ.
Ñóùíîñòü ïîñòà âûðàæå-

íà â ñëåäóþùåé öåðêîâíîé
ïåñíå: "Ïîñòÿñü îò áðàøåí,
äóøà ìîÿ, à îò ñòðàñòåé íå
î÷èùàÿñü, - íàïðàñíî óòåøà-
åìñÿ íåÿäåíèåì: èáî - åñëè
ïîñò íå ïðèíåñåò òåáå èñ-
ïðàâëåíèÿ, òî âîçíåíàâèäåíà
áóäåò îò Áîãà, êàê ôàëüøè-
âàÿ, è óïîäîáèòñÿ çëûì äå-
ìîíàì, íèêîãäà íå ÿäóùèì".

È Âåëèêèé, è Óñïåíñêèé
ïîñòû îñîáåííî ñòðîãè ê ðàç-
âëå÷åíèÿì. Â èìïåðàòîðñ-
êîé Ðîññèè äàæå ãðàæäàíñ-
êèå çàêîíû çàïðåùàëè âî
âðåìÿ Âåëèêîãî è Óñïåíñêî-
ãî ïîñòîâ ïóáëè÷íûå ìàñêà-
ðàäû, çðåëèùà, ñïåêòàêëè.

Óñïåíñêèé ïîñò íà÷èíà-
åòñÿ (14 àâãóñòà) ñ ïðàçäíè-
êà "Ïðîèñõîæäåíèå (èçíå-
ñåíèå) ÷åñòíûõ äðåâ
Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñ-
ïîäíÿ" è ïðîäîëæàåòñÿ äî
28 àâãóñòà äî ïðàçäíèêà
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû.

íà àâãóñò


