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Â Êèðîâå ïðîø¸ë åæåãîäíûé  «Ñðåòåíñêèé áàë

15 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà â ÄÊ "Þáèëåéíûé" ñîñòîÿëñÿ åæåãîäíûé ãîðîäñêîé "Ñðå-
òåíñêèé áàë", ïðèóðî÷åííûé ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ïðàâîñëàâíîé ìîëîä¸æè.

Äàòà åãî ïðîâåäåíèÿ âûáðàíà íå ñëó÷àéíî. 15
ôåâðàëÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü îòìå÷àåò ñðàçó
äâà ïðàçäíèêà. Ïåðâûé èç íèõ - Ñðåòåíèå Ãîñïîä-
íå, îò êîòîðîãî è ïðîèñõîäèò íàçâàíèå áàëà, âòî-
ðîé ïðàçäíèê - Âñåìèðíûé äåíü ïðàâîñëàâíîé
ìîëîä¸æè, óñòàíîâëåííûé áîëåå 50 ëåò íàçàä.

Ó÷àñòíèêàìè ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ
áûëè ó÷àùèåñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ãîðîäà Êèðîâà. Êî âñåì ïðèñóòñòâóþùèì ñ
ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì îáðàòèëñÿ áëàãî÷èí-
íûé 1-ãî îêðóãà Ïåñî÷åíñêîé åïàðõèè, íàñòî-
ÿòåëü êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà ñâÿòîãî áëàãîâåð-
íîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî ïðîòîèåðåé
Àëåêñàíäð Ðÿáîâ.

Информация� и� фото
с� сайта� ttp://nevsky.prihod.ru

Äîðîãèå
áðàòüÿ è ñåñòðû!

Íàñòóïàåò î÷åíü âàæ-
íîå è ðàäîñòíîå âðåìÿ
äëÿ êàæäîãî ïðàâîñëàâíî-
ãî õðèñòèàíèíà, êîãäà
íàøà Ñâÿòàÿ Ìàòåðü-Öåð-
êîâü ñ ëþáîâüþ ïðèçûâà-
åò ñâîèõ ÷àä âñòóïèòü íà
ñïàñèòåëüíûé ïóòü Âåëè-
êîãî Ïîñòà.

Ïîèñòèíå, ýòî âðåìÿ
ãîäà - îñîáî ñâåòëîå è ïðè-
ÿòíîå. Äëÿ âåðóþùåãî
÷åëîâåêà íèêàêèå öåðêîâ-
íûå óñòàíîâëåíèÿ è çàêî-
íû íå ÿâëÿþòñÿ íàïðàñ-
íûìè èëè òÿãîñòíûìè.
Íàïðîòèâ, ñ îñîáîé çàáî-
òîé Ñâÿòàÿ Öåðêîâü îïðå-
äåëèëà âðåìÿ âîçäåðæà-
íèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
êàæäûé èç íàñ èìåë âîç-
ìîæíîñòü îñîçíàííî îòíå-
ñòèñü ê ñâîåé äóøå, ñòàðà-
ÿñü íàñêîëüêî âîçìîæíî
èñïðàâèòü ñâîþ æèçíü. Íà
ýòîì ñâåòëîì, íî â òî æå
âðåìÿ è òðóäíîì ïóòè
ãëàâíûì îðèåíòèðîì äëÿ
õðèñòèàíèíà ÿâëÿþòñÿ çà-
ïîâåäè Õðèñòîâû.

Èíîãäà îò ëþäåé, íå-
çíàêîìûõ ñ ïðàâîñëàâè-
åì, ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü
ñêåïòè÷åñêèå îòçûâû î
çíà÷åíèè ïîñòà. Ìíîãèõ
îòòàëêèâàåò òà ñòðîãîñòü
è òå ìåðû âîçäåðæàíèÿ,
êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ
ïîñòà. Íî òàê ëè ýòî?

Ïî ñâîåìó çàìûñëó,
áåçóñëîâíî, ïîñò ëèøàåò
íàñ ìíîãèõ áëàã çåìíîé

Âñòóïàåì íà ñïàñèòåëüíûé ïóòü

Âåëèêîãî Ïîñòà

æèçíè: âêóñíîé ïèùè, óâå-
ñåëèòåëüíîãî âðåìÿïðî-
âîæäåíèÿ, áåçóäåðæíûõ
ñòðàñòåé, îãðàíè÷èâàåò
ëè÷íûå àìáèöèè, çàñòàâëÿ-
åò îñîáî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
íóæäàì íàøèõ áëèæíèõ.
Íî íàñêîëüêî íåñðàâíåííî
âåëèêèìè è çíà÷èìûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ òå áëàãà, êîòîðûå
ìû ïðèîáðåòàåì âî âðåìÿ
ïîñòà è âîçäåðæàíèÿ!
Èìåííî òåïåðü íàñòóïàåò
âðåìÿ äóõîâíîãî îáîãàùå-
íèÿ, êîãäà âñå êàæóùèåñÿ
áëàãà çåìíîé æèçíè íà ñà-
ìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ
ëèøü ïðåïÿòñòâèåì. Ãîñ-
ïîäü ïîó÷àåò íàñ ñîáèðàòü
"ñîêðîâèùà íà íåáå, ãäå íè
ìîëü, íè ðæà íå èñòðåáëÿ-
þò è ãäå âîðû íå ïîäêàïû-
âàþò è íå êðàäóò"
(Ìô.6:20).

Ïîêàÿíèå - âîò òî ïîä-
ëèííîå äóõîâíîå áîãàòñòâî,
êîòîðîå æåëàëè ñâÿòûå áî-
ãîóãîäíûå ëþäè, è êîòîðûå
ìû ïðèçâàíû ñòÿæàòü íà
ïðîòÿæåíèè âñåé íàøåé
æèçíè è îñîáåííî ïîòðó-
äèòüñÿ ñåé÷àñ, â áëàãîïðè-
ÿòíîå âðåìÿ Ñâÿòîé ×åòû-
ðåäåñÿòíèöû, Âåëèêîãî
Ïîñòà. "Êòî ïîñòèòñÿ èñòèí-
íî è íåëèöåìåðíî, òîò ïîä-
ðàæàåò Õðèñòó, íà çåìëå
óïîäîáëÿåòñÿ Àíãåëàì,
ïîäðàæàåò ïðîðîêàì, âõî-
äèò â îáùåíèå ñ àïîñòîëà-
ìè; ïîñðåäñòâîì ïîñòà, äî-
ñòèãíóâ ïåðåðîæäåíèÿ
ñâîåé ïðèðîäû, äåëàåòñÿ èç
íåïðàâåäíîãî - ïðàâåäíûì,

èç çëîãî - äîáðûì, èç íå÷è-
ñòîãî - áëàãî÷åñòèâûì è òà-
êèì îáðàçîì óñâîÿåò ñåáå
Õðèñòà, ñîêðîâèùå æèçíè"
- òàê ãîâîðèò ñâÿòèòåëü
Èîàíí Çëàòîóñò î ïðåäíàç-
íà÷åíèè Âåëèêîãî Ïîñòà.

Ñâÿòûå îòöû ïðèçûâà-
þò íàñ âî âðåìÿ ïîñòà áî-
ëåå óãëóáëÿòüñÿ â ñâîé äó-
õîâíûé ìèð, âíèìàòåëüíî
íàáëþäàòü çà ñâîèìè ïî-
ñòóïêàìè è íå îñóæäàòü
áëèæíèõ. Âèäåíèå ñâîåé
ñîáñòâåííîé ãðåõîâíîñòè è
ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ïîêàÿííî-
ãî ñïàñèòåëüíîãî ïóòè. Øå-
ñòâóÿ ïî íåìó ñ âåðîé è óïî-
âàíèåì íà âñåóêðåïëÿþùóþ
ïîìîùü Áîæèþ, íå áóäåì
çàáûâàòü, ÷òî è îò íàñ ñà-
ìèõ òðåáóåòñÿ ðåâíîñòü è
óñåðäèå â ïîñòíîì ïîäâèãå.
"Èñòèííîå ïîêàÿíèå ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû óäàëÿòüñÿ
îò ãðåõà è âîçíåíàâèäåòü
åãî, è òîãäà Áîã ñ ðàäîñòüþ
ïðèåìëåò ïðèõîäÿùèõ ê
Íåìó", - ïîó÷àåò ïðåïîäîá-
íûé Åôðåì Ñèðèí.

Ïîñòàðàåìñÿ ïî ìåðå
ñâîèõ ñèë, äîðîãèå áðàòüÿ
è ñåñòðû, ìóæåñòâåííî øå-
ñòâîâàòü ïóòåì ïîêàÿíèÿ,
èñïðàâëåíèÿ ãðåõîâíîé
æèçíè. Êàæäûé èç íàñ ïî-
íèìàåò, ÷òî íåäîñòàòêè ó
âñåõ ðàçíûå, ìû ñàìè ñâî-
èìè ãðåõàìè óäàëèëè ñåáÿ
îò Áîãà. Íî ýòî íå ïîâîä
îñóæäàòü áëèæíåãî, ýòî âîç-
ìîæíîñòü âíèìàòåëüíåå
îòíåñòèñü ê ñåáå. Äëèòåëü-
íûå áîãîñëóæåíèÿ, ïîêëî-

íû, ñêóäîñòü ïèùè, óìèëåí-
íûå ïåñíîïåíèÿ - ýòî òå áëà-
ãîäàòíûå ñðåäñòâà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ Öåðêîâü
ïîìîãàåò ÷åëîâåêó êàÿòüñÿ.

Áîã íèêîãäà íå îòâåðãà-
åò ãðåøíèêà, êîòîðûé ñòà-
ðàåòñÿ èñïðàâèòüñÿ, íî ñ ðà-
äîñòüþ ïðèåìëåò åãî
ïîêàÿíèå. Ñâÿòîé ïðàâåä-
íûé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé
ïèøåò, îáðàùàÿñü ê ïàäøå-
ìó ÷åëîâåêó: "Âåðíèñü ê
Îòöó òâîåìó, íåñ÷àñòíûé;
äàëåêî çàøåë òû; â ýòîé
äàëè íåò íè÷åãî, êðîìå âå÷-
íîé ñìåðòè... Êàê áåñïëîä-
íóþ ñìîêîâíèöó, äàâíî áû
òåáÿ íàäîáíî áûëî ñðó-
áèòü è áðîñèòü â îãîíü;
ìåæäó òåì òû âñå åùå ñòî-
èøü. Âåðíèñü - Ñâÿòàÿ Öåð-
êîâü æäåò òåáÿ. Òû äàâíî
çàáûë åå, ñâîþ ëþáÿùóþ
ìàòü. À ìåæäó òåì îíà
áîëåå î òåáå, êàê î ÷àäå
ñâîåì..."

Ãîñïîäü ïîó÷àåò Ñâîèõ
ó÷åíèêîâ ïîñòèòüñÿ íåëèöå-
ìåðíî, íå òùåñëàâÿñü ñâî-
èìè ïîäâèãàìè è ñòàðàíè-
ÿìè. "Êîãäà ïîñòèòåñü, íå
áóäüòå óíûëû, êàê ëèöåìå-
ðû, èáî îíè ïðèíèìàþò íà
ñåáÿ ìðà÷íûå ëèöà, ÷òîáû
ïîêàçàòüñÿ ëþäÿì ïîñòÿ-
ùèìèñÿ. Èñòèííî ãîâîðþ
âàì, ÷òî îíè óæå ïîëó÷à-
þò íàãðàäó ñâîþ. À òû, êîã-
äà ïîñòèøüñÿ, ïîìàæü ãî-
ëîâó òâîþ è óìîé ëèöå
òâîå, ÷òîáû ÿâèòüñÿ ïîñòÿ-
ùèìñÿ íå ïðåä ëþäüìè, íî
ïðåä Îòöîì òâîèì, Êîòî-

ðûé âòàéíå; è Îòåö òâîé,
âèäÿùèé òàéíîå, âîçäàñò
ÿâíî" (Ìô.6:16-18).

Ïîñò - ýòî âñåãäà ñîêðî-
âåííîå äåëàíèå ÷åëîâåêà,
êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ ëèøü
ïðåä ëèöîì Âëàäûêè Ãîñ-
ïîäà, Êîòîðûé Îäèí çíàåò
íàøè ïîìûøëåíèÿ è ñåð-
äå÷íûå íàìåðåíèÿ.

Ïîñò íå íàêëàäûâàåò
íà íàñ áðåìåíè ñâåðõ
ñèëû, Ãîñïîäü íå òðåáóåò
îò íàñ òîãî, ÷òî ìû íå â
ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü. Íî
òîëüêî îäíî íàìåðåíèå èñ-
ïðàâèòü ñâîþ æèçíü è ñòà-
ðàòüñÿ æèòü ïî çàïîâåäÿì
Áîæèèì ïðèÿòíî Áîãó.
Âèäÿ íàøå ñòðåìëåíèå è
óñåðäèå, Ãîñïîäü îáÿçàòåëü-
íî íàñ óêðåïèò è ïîääåð-
æèò. È õîòÿ êàæäûé èç íàñ
îáðåìåíåí ïîâñåäíåâíûìè
ìèðñêèìè òðóäàìè è çàáî-
òàìè, ñîáëþäàòü ïîñò âîç-
ìîæíî è íåîáõîäèìî. Íå
âñå èìåþò âîçìîæíîñòü è
÷àñòî ïîñåùàòü öåðêîâíûå
ñëóæáû, íî ìîëèòüñÿ ìîæ-
íî âñåãäà è âåçäå. Âîçìîæ-
íî, êîìó-òî íå âñåãäà óäà-
åòñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò
ñêîðîìíîé ïèùè, íî êàæ-
äûé èç íàñ ìîæåò îãðàíè-
÷èòü ñåáÿ â ÷åì-òî èíîì, îò-
êàçûâàÿñü, ïî êðàéíåé
ìåðå, îò ãðåõîâíûõ ìûñëåé
è æåëàíèé. Íè÷òî íå ìå-
øàåò íàì îòêðûòî âûïîë-
íÿòü çàïîâåäü Áîæèþ î

ëþáâè ê áëèæíèì, òâî-
ðèòü ìèëîñòûíþ, ïîìî-
ãàòü áîëüíûì ëþäÿì, óòå-
øàòü ñòðàæäóùèõ. Âîò
òàêîé ïîñò ïðèÿòåí Áîãó.

Íåîáõîäèìî, ïî ìåðå
ñèë, ñòàðàòüñÿ ÷èòàòü Ñëî-
âî Áîæèå - Ñâÿùåííîå
Ïèñàíèå, íàñòàâëåíèÿ ñâÿ-
òûõ îòöîâ. Ïîñòàðàåìñÿ
èñêðåííå ìîëèòüñÿ íå
òîëüêî âî âðåìÿ áîãîñëó-
æåíèÿ â õðàìå, íî è â òå-
÷åíèå âñåãî äíÿ. Ìîëèòâà
ïðåïîäîáíîãî Åôðåìà
Ñèðèíà, ïðîèçíîñèìàÿ íà
ïðîòÿæåíèå âñåãî Âåëèêî-
ãî ïîñòà, ÿâëÿåòñÿ âåëè-
÷àéøèì íàçèäàíèåì è ïî-
áóæäàåò õðèñòèàíèíà ê
äóõîâíîé æèçíè. Îñîáîå
âíèìàíèå íåîáõîäèìî
óäåëèòü ïîäãîòîâêå ê ïðè-
íÿòèþ Áîæåñòâåííûõ Äà-
ðîâ Õðèñòîâûõ, îñîçíàííî
êàÿòüñÿ â ñâîèõ ãðåõàõ, íè
â êîåì ñëó÷àå íå îïðàâ-
äûâàÿ ñåáÿ è íå óòàèâàÿ
íè÷åãî îò ñâÿùåííèêà.

Â ïåðâûå äíè ñâÿòîãî
Âåëèêîãî Ïîñòà õî÷ó ïî-
æåëàòü êàæäîìó èç âàñ,
äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû,
ñ áëàãîäàðåíèåì, ðàäîñ-
òüþ è äóõîâíîé ïîëüçîé
ïðîâåñòè ýòî âðåìÿ. Âîñ-
ïðèìåì ïîñò êàê âåëèêèé
äàð Áîæèé, à íå êàê îòÿ-
ãîùàþùåå áðåìÿ, ïîñòà-
ðàåìñÿ óñåðäíî ïîòðó-
äèòüñÿ äëÿ ñïàñåíèÿ
ñâîåé äóøè. Ïîñïåøèì
âñòðåòèòü Ñâåòëîå Õðè-
ñòîâî Âîñêðåñåíèå, ÷òî-
áû è â áóäóùåé æèçíè
íå ëèøèòüñÿ äóõîâíîãî
ëèêîâàíèÿ î Âîñêðåñøåì
Ãîñïîäå.

Главный� реда�тор
протоиерей� Але�сандр� Рябов.
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"Âñåãäà ðàäóéòåñü,
íåïðåñòàííî ìîëèòåñü,

çà âñ¸ áëàãîäàðèòå"
Âåëèê ñîáëàçí âïàñòü â óíûíèå:

"Êàê æå ÿ ïðîæèâó áåç âêóñíîé åäû!
Òåïåðü íèêàêèõ ðàçâëå÷åíèé! Êàêèå
äîëãèå ñëóæáû!". Òîãäà êàê ïðè÷èí
äëÿ óíûíèÿ íåò. Äîëãèå ñëóæáû -
ýòî è âûñîêèå îáðàçöû ñðåäíåâåêî-
âîé äóõîâíîé ïîýçèè, è ôèëîñîôñ-
êèå ðàçìûøëåíèÿ î ìåñòå ÷åëîâåêà
â âå÷íîñòè, è îùóùåíèå åäèíñòâà ñ
äðóãèìè ìîëÿùèìèñÿ, è îáùåíèå ñ
Ñàìèì Áîãîì. Íå ðåæå, à òî è ÷àùå,
âñòðå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ ñòîðîíà âåëè-
êîïîñòíîãî óíûíèÿ: "ß íå ìîãó ïî-
ñòèòüñÿ ïî óñòàâó. ß ïðîïóñêàþ ñëóæ-
áû. ß îòâëåêàþñü íà ìèðñêóþ ñóåòó".
Áàíàëüíî, íî îò òîãî íå ìåíåå ñïðà-
âåäëèâî: ïîìíèòå, ÷òî Áîãó íóæíû
íå æåëóäîê è íîãè, à ñåðäöå, Îí
âèäèò â äóøå ÷åëîâå÷åñêîé èñêðåí-
íåå ñòðåìëåíèå ïîñëóæèòü Åìó, âè-
äèò è íåìîùè. Âîò ýòî ïîñòîÿííîå
ïàìÿòîâàíèå î Áîãå è áóäåò íàøåé
íåïðåñòàííîé ðàäîñòüþ î Íåì.

Íåïðåñòàííî
ìîëèòåñü!

Íåò, êîíå÷íî, âñåì íàì íå íàäî
ñòàíîâèòüñÿ çà ïîñò èñèõàñòàìè, íî
ïîïûòàòüñÿ ñòàòü íà ïîëøàãà áëèæå
ê èäåàëó ìîæíî. Ìîëèòâå ñòîèò óäå-
ëèòü ÷óòü áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ïî-
ëó÷àåòñÿ îáû÷íî. Áîëüøå âíèìàíèÿ
íà ñëóæáàõ - èíîãäà ñòîèò âçÿòü ñ ñî-
áîé êíèãó ñ òåêñòàìè áîãîñëóæåíèÿ.
Òùàòåëüíåå èñïîëíÿòü ìîëèòâåííîå
ïðàâèëî - âûéòè èç-çà êîìïüþòåðà íà
ïîë÷àñà ðàíüøå è ïðî÷èòàòü âå÷åð-
íèå ìîëèòâû. Ïðèáàâèòü ìîëèòâó
ïðåïîäîáíîãî Åôðåìà Ñèðèíà. Â
äîðîãå ïîñëóøàòü èëè ïî÷èòàòü Ïñàë-
òèðü. Ñ ìíîãî÷èñëåííûìè âåëèêîïî-
ñòíûìè èñêóøåíèÿìè ïîëåçíî áî-
ðîòüñÿ ìîëèòâîé: íà ðàçäðàæåíèå,
ãíåâ, óíûíèå ñàìîìó ñåáå îòâå÷àòü
êðàòêîé ìîëèòâîé Èèñóñîâîé.

Õðàìîâàÿ
ìîëèòâà

Äîìàøíèå çàáîòû, äîðîãà â ÷àñ
ïèê, øóì íà ðàáîòå - îò âñåé ýòîé
ñóåòû ìû ñòðàøíî óñòàåì. È çäåñü
íàì íà ïîìîùü ïðèõîäèò õðàì. Â
ìîíàñòûðÿõ è âî ìíîãèõ ïðèõîäñ-
êèõ õðàìàõ â áîëüøèõ ãîðîäàõ ïî-
ñòîì áîãîñëóæåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ
êàæäûé äåíü óòðîì è âå÷åðîì. Ñòî-
èò ïåðåä èëè ïîñëå ðàáîòû çàéòè
õîòÿ áû íà ÷àñòü ñëóæáû. Ýòî íà-
ñòðàèâàåò íà ñîâåðøåííî îòëè÷íûé
îò îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè
ëàä. Åñëè ãîâîðèòü î Âåëèêîì Ïî-
ñòå, òî åñòü áîãîñëóæåíèÿ, ðàäè êî-
òîðûõ íå ãðåõ è îòïðîñèòüñÿ ñ ðàáî-
òû ïîðàíüøå. Òàêîâû - Âåëèêèé
êàíîí Àíäðåÿ Êðèòñêîãî â ïåðâûå
÷åòûðå äíÿ Âåëèêîãî Ïîñòà, Ìàðè-
èíî Ñòîÿíèå âå÷åðîì â ñðåäó ïÿòîé
Ñåäìèöû, àêàôèñò Áîæèåé Ìàòåðè
âå÷åðîì â ïÿòíèöó, ñëóæáû Ñòðàñò-
íîé Ñåäìèöû… Õîòÿ áû îäèí ðàç â
òå÷åíèå ïîñòà õîðîøî ïîñåòèòü Ëè-
òóðãèþ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ.

"Ïîêàÿíèÿ îòâåðçè ìè
äâåðè, æèçíîäàâ÷å!"
Îáùåèçâåñòíî: ïîñò íóæåí íå

Áîãó, à íàì. Íàïðèìåð, Âåëèêèé
Ïîñò ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ×åòû-
ðåäåñÿòíèöû è Ñòðàñòíîé Ñåäìèöû.
Ïåðâàÿ - âðåìÿ ïîêàÿíèÿ, âòîðàÿ -
âðåìÿ î÷èùåíèÿ, ïîäãîòîâêè ê Ïàñ-
õå. Íå çðÿ Öåðêîâü äâàæäû çà ×å-
òûðåäåñÿòíèöó ïðåäëàãàåò íàì ÷òå-
íèå êàíîíà Àíäðåÿ Êðèòñêîãî. Íå
çðÿ êàæäóþ âåëèêîïîñòíóþ ñóááîòó
çà Âñåíîùíûì áäåíèåì ìû ñëûøèì

ïåñíîïåíèå "Ïîêàÿíèÿ îòâåðçè ìè
äâåðè, Æèçíîäàâ÷å". Íå çðÿ çà òðè
íåäåëè äî ïîñòà Öåðêîâü ïðèçûâà-
åò ê ïîêàÿíèþ: ïðèò÷åé î ìûòàðå è
ôàðèñåå, ïðèò÷åé î áëóäíîì ñûíå,
íàïîìèíàíèåì î Ñòðàøíîì ñóäå è
èçãíàíèè Àäàìà èç ðàÿ. Èìåííî äëÿ
ïîêàÿíèÿ íàì è íóæíî âðåìÿ ×åòû-
ðåäåñÿòíèöû. Åñëè íå ñîáèðàåøüñÿ
êàÿòüñÿ, íå ñòîèò íà÷èíàòü è ïîñòèòü-
ñÿ - íàïðàñíàÿ òðàòà çäîðîâüÿ.

Cëåäè
çà çäîðîâüåì!

Êñòàòè, çäîðîâüå. Åñëè âî âðåìÿ
ïîñòà âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ñàìî-
÷óâñòâèåì, ñòåïåíü âîçäåðæàíèÿ
ñëåäóåò íåìåäëåííî îãîâîðèòü ñ äó-
õîâíèêîì. Íè î êàêîì ñàìî÷èííîì
ïîñòå ïî óñòàâó èëè äàæå áëèçêî ê
óñòàâó íå ìîæåò èäòè è ðå÷è, åñëè
èìåþòñÿ áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ æå-
ëóäêîì èëè îáìåíîì âåùåñòâ. Â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ äàæå ìîíàñòû-
ðè â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîñòÿòñÿ ñ
ñóõîÿäåíèåì. Íå  îñóäèò Ãîñïîäü è
ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà, íå áëåùóùå-
ãî çäîðîâüåì. Íèêîèì îáðàçîì íå
ïðèáëèçèò ê Áîãó ÿçâà æåëóäêà, à
ìîæåò è ñóùåñòâåííî îòäàëèòü.
Êðàéíå òîíêà ãðàíü ìåæäó èñêðåí-
íèì ñòðåìëåíèåì ê ïîñëóøàíèþ
öåðêîâíîìó óñòàâó, íå ùàäÿ æèâîòà
ñâîåãî, è ãîðäîñòüþ çà ñâîå óñåðäèå.

Ñìîòðè
ê ñåáå â òàðåëêó!

"Ïîùóñü - òùåñëàâëþñü, è íå ïî-
ùóñü - òùåñëàâëþñü", - ñêîðáèò ïðåïî-
äîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê â ñâîåé
"Ëåñòâèöå"."Òùåñëàâèå ïîùåíèåì"
îïàñíî ñâîåé î÷åâèäíîñòüþ è ðóêà îá
ðóêó èäóò ñ îñóæäåíèåì. Áðàò âêóøà-
åò ðûáó, òîãäà êàê òû ñèäèøü íà õëå-
áå è âîäå? Íå òâîå äåëî. Ïüåò ìîëîêî,
à òû äàæå ñàõàð â ÷àé íå êëàäåøü?
Òû íå çíàåøü îñîáåííîñòåé ðàáîòû åãî
îðãàíèçìà. Ñúåë ñîñèñêó è íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ïîøåë ïðè÷àùàòüñÿ, òîãäà
êàê òû íà÷àë åâõàðèñòè÷åñêèé ïîñò
åùå äî Âñåíîùíîãî áäåíèÿ? Ýòî äåëî
åãî è äîïóñòèâøåãî åãî ê òàèíñòâó ñâÿ-
ùåííèêà. "Òùåñëàâèå íåïîùåíèåì" -
áîëåå òîíêàÿ ñòðàñòü. Â íàøå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò òàêîé ïåðñîíàæ, êàê ìû-
òàðü, ãîðäÿùèéñÿ òåì, ÷òî îí íå ôàðè-
ñåé. È òóò óæå âîçíèêàåò äðóãàÿ òåí-
äåíöèÿ: îí íå åñò ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
à çàòî ÿ äîìà êëàäó ñòî çåìíûõ ïîêëî-
íîâ ïåðåä ñíîì! Îí íå óïîòðåáëÿåò íè-
êàêîãî àëêîãîëÿ, à çàòî ÿ êàþñü êàæ-
äûå âûõîäíûå! Ïîýòîìó õî÷åòñÿ
ïîâòîðèòü ïðèçûâ âîñïèòàòåëåé â äåò-
ñêîì ñàäó: "Ñìîòðè ê ñåáå â òàðåëêó!"

Íå õëåáîì åäèíûì
æèâ ÷åëîâåê

È âîîáùå, ìåíüøå ðàññóæäàé î
åäå. Êàê áû íè íàáèëà îñêîìèíó ýòà
ïðîñòåéøàÿ èñòèíà, ïîñò òîëüêî â
íàèìåíüøåé ñòåïåíè - èçìåíåíèå
ðåæèìà ïèòàíèÿ. Âåãåòàðèàíöû íè-
êîãäà æèâîòíîé ïèùè íå åäÿò - ê
Áîãó èõ ýòî íè ïðèáëèæàåò, íè óäà-
ëÿåò, â òî÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñëîâàìè àïîñòîëà. Ïðîäîëæåíèå èç-
âåñòíîé öèòàòû: "íî âñÿêèì ñëîâîì
Áîæèèì", - èäåàëüíî ïîäõîäèò ê ïî-
ñòíîìó ïåðèîäó, êîãäà ÷òåíèþ Áèá-
ëèè - ñëîâà Áîæüåãî - óäåëÿåòñÿ îñî-
áåííîå âíèìàíèå. Çà ïîñò ïðèíÿòî
ïðî÷èòûâàòü öåëèêîì Åâàíãåëèå. Íå-
áåñïîëåçíî áóäåò ïî÷èòàòü Ñâÿòûõ
Îòöîâ - "Ëåñòâèöó", Èçáðàííîå Äîá-
ðîòîëþáèå, òîëêîâàíèÿ íà Åâàíãåëèå…

Ñïåøèòå
äåëàòü äîáðî

Ñîñðåäîòî÷åíèå íà ñîáñòâåííîì
äóõîâíîì ñîñòîÿíèè íå äîëæíî ïðå-
âðàùàòüñÿ â ðàâíîäóøèå ê îêðóæà-
þùèì. Ïîñò äîëæåí èäòè íà ïîëüçó
âîñïèòàíèþ â ñåáå îáåèõ äîáðîäå-
òåëåé: ëþáîâü ê Áîãó è ëþáîâü ê
áëèæíèì. Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòî-
óñò ïðèçûâàë òðàòèòü ñýêîíîìëåí-
íûå íà ïîñòíîé òðàïåçå ñðåäñòâà íà
ïîìîùü áåäíûì. Íåñêîëüêî äíåé
ïîîáåäàâ â ñòîëîâîé ãàðíèðîì áåç
êîòëåòû, ìîæíî êóïèòü ïåð÷àòêè
ìåðçíóùåìó íèùåìó èëè ðàçâèâà-
þùóþ èãðó â äåòñêèé äîì. Ñîâñåì
íå îáÿçàòåëüíî âî âðåìÿ ïîñòà ïðå-
ðûâàòü îáùåíèå ñ ëþäüìè, êîòîðûì
îíî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ, - áåðåìåí-
íîé ïîäðóãîé, áîëåþùåé ñîñåäêîé,
îäèíîêèì ðîäñòâåííèêîì. Áåñåäà ñ
íèìè çà ÷àøêîé ÷àÿ - ýòî íå ðàçâëå-
÷åíèå, à ïîìîùü áëèæíåìó.

×åëîâåêîëþáèå
áåç ÷åëîâåêîóãîäèÿ

Äîáðîå îòíîøåíèå ê áëèæíèì
èíîãäà îáîðà÷èâàåòñÿ ê íàì ñàìîé
íåïðèÿòíîé ñòîðîíîé: ÷åëîâåêîóãî-
äèåì. Íà ñàìîì äåëå, íèêàêîãî äîá-
ðîãî îòíîøåíèÿ çäåñü, êàê ïðàâèëî,
íåò - åñòü ñîáñòâåííàÿ ñëàáîõàðàê-
òåðíîñòü è çàâèñèìîñòü îò ÷óæîãî
ìíåíèÿ. Èìåííî ïîñòîì ýòà ñòðàñòü
îáîñòðÿåòñÿ. "Äàâàé âñòðåòèìñÿ â
ïÿòíèöó ïîñëå ðàáîòû â êàôå!" -
ïðåäëàãàåò ïîäðóãà, è âîò òû óæå
âìåñòå ñ íåé çàêàçûâàåøü ïèðîæíîå
- íåëüçÿ æå îáèæàòü! "Ïðèõîäè â
ãîñòè â ñóááîòó âå÷åðîì!" - çîâóò ñî-
ñåäè, è òû ïðîïóñêàåøü ñëóæáó…
"Ñúåøü êóñî÷åê êóðèöû, à òî ÿ îáè-
æóñü!" - îòêðîâåííî êàïðèçíè÷àåò
ðîäñòâåííèöà, è òóò ìîæíî äàæå ïî-
÷òåíèåì ê ñòàðøèì ïðèêðûòüñÿ,
òîëüêî ýòî áóäåò ëóêàâñòâî: íåæå-
ëàíèå èäòè íà êîíôëèêò äàëåêî íå
âñåãäà ñâÿçàíî ñ ëþáîâüþ ê áëèæíå-
ìó. ×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ãðåõà ÷å-
ëîâåêîóãîäèÿ, ìîæíî âñïîìíèòü ñî-
âåò, äàííûé ñòàðöåì Ïàèñèåì
Ñâÿòîãîðöåì: ìû äîëæíû ñêðûâàòü
íàøè ëè÷íûå ïîñòû, ÷òîáû íå ïî-
ñòèòüñÿ íàïîêàç, íî ïîñò îáùåöåð-
êîâíûé - ýòî ñòîÿíèå â âåðå. Ìû äîë-
æíû íå òîëüêî ñàìè óâàæàòü
áëèæíèõ, íî è ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû íàñ
è íàøó âåðó óâàæàëè. ×àùå âñåãî
ëþäè ïîíèìàþò âåæëèâûå îáúÿñíå-
íèÿ è âõîäÿò â ïîëîæåíèå. À åùå
÷àùå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàøè ìóäðå-
íûå òîëêîâàíèÿ - íàäóìàíû. Ïîäðó-
ãó â êîôåéíå ñîâñåì íå ñìóùàåò
íàøà ïóñòàÿ ÷àøå÷êà ýñïðåññî, ñîñå-
äè áóäóò ðàäû âñòðå÷å è ïîñëå ñëóæ-
áû, à ðîäñòâåííèöà ñ óäîâîëüñòâè-
åì óãîñòèò ïîñòÿùåãîñÿ ãîñòÿ
êàðòîøêîé ñ ãðèáàìè.

Èäè
çà Õðèñòîì

Íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî
ïîñòà - ïîìíèòü, ðàäè ÷åãî ñóùåñòâó-
åò ýòîò ïåðèîä. Ïîñò - âðåìÿ ñîñðå-
äîòî÷åííîãî îæèäàíèÿ òîãî ïðàçäíè-
êà ê êîòîðîìó ïîñò âåäåò - Ñâåòëîãî
Õðèñòîâà Âîñêðåñåíèÿ, Óñïåíèÿ Áî-
ãîìàòåðè  è ïð. Åñëè ýòî Âåëèêèé
Ïîñò, òî ýòî îæèäàíèÿ äåÿòåëüíîãî:
âìåñòå ñ Ãîñïîäîì ìû ïîïûòàåìñÿ
ïðîéòè ïîñò, âìåñòå ñ Ãîñïîäîì ïî-
äîéäåì ê ãðîáíèöå Ëàçàðÿ, âìåñòå ñ
Ãîñïîäîì âîéäåì âî Èåðóñàëèì, áó-
äåì ñëóøàòü Åãî â Õðàìå, ïðè÷àñòèì-
ñÿ âìåñòå ñ Àïîñòîëàìè íà Åãî Òàé-
íîé Âå÷åðå, ïðîéäåì çà Íèì
Êðåñòíûì ïóòåì, ñ Áîæèåé Ìàòåðüþ
è ëþáèìûì Õðèñòîâûì àïîñòîëîì
Èîàííîì áóäåì ñêîðáåòü íà Ãîëãî-
ôå… Íàêîíåö, âìåñòå ñ ìèðîíîñèöà-
ìè ìû ïðèäåì ê îòêðûòîìó Ãðîáó è
âíîâü, è âíîâü ïåðåæèâåì ðàäîñòü:
Åãî çäåñü íåò. È âìåñòå ñ íèìè ìû
âîñêëèêíåì - Õðèñòîñ Âîñêðåñå!

Ïðàâèëà ïðàâîñëàâíîãî ïîñòà

×òîáû íå ïðåâðàòèòü ïîñò â íåäåëè òÿæåëîé è áåññìûñ-

ëåííîé äèåòû, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ íåñêîëüêèõ âàæ-
íûõ ïðàâèë. Öåëü ïîñòîâ: ïîä÷èíåíèå òåëà äóõó (âîññòà-
íîâëåíèå ïðàâèëüíîé èåðàðõèè äóõà è òåëà), óìíîæåíèå

ëþáâè, óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê ñâîåé äóõîâíîé æèçíè, âîñïè-
òàíèå âîëè, êîíöåíòðàöèÿ ñèë â äóõîâíîé áîðüáå.
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Äîðîãèå áðàòèÿ è ñåñòðû!
31 ìàðòà (âîñêðåñåíüå) â êàôåäðàëüíîì ñîáîðå
ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî

óñòàâíîå âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå
ñ ÷òåíèåì àêàôèñòà Ñòðàñòÿì Õðèñòîâûì, Ïàññèþ
áóäåò ñîâåðøàòü ìèòðîïîëèò Êàëóæñêèé è Áîðîâñêèé

Êëèìåíò â ñîñëóæåíèè àðõèåðååâ è äóõîâåíñòâà
Êàëóæñêîé ìèòðîïîëèè.

Íà÷àëî áîãîñëóæåíèÿ â 16.00.

Äîðîãèå áðàòèÿ ñåñòðû!
Â äíè Âåëèêîãî Ïîñòà â ñîáîðå ñâÿòîãî

áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî
Òàèíñòâî Ñîáîðîâàíèÿ áóäåò ñîâåðøàòüñÿ

â ñëåäóþùèå äíè:
26 ìàðòà (âòîðíèê) â 17:00; 6 àïðåëÿ (ñóááîòà) â 11:00;
13 àïðåëÿ (ñóááîòà) â 11.00 è 24 àïðåëÿ (ñðåäà) â 18:00.

Òàèíñòâî Èñïîâåäè áóäåò ïðîõîäèòü çà ÷àñ
äî íà÷àëà ñîáîðîâàíèÿ.

Êîîðäèíàöèîííûé Ñîâåò
áûë ñîçäàí â öåëÿõ ôîðìèðî-
âàíèÿ äóõîâíûõ öåííîñòåé,
âîñïèòàíèÿ âûñîêèõ ìîðàëü-
íûõ êà÷åñòâ ó äåòåé è ìîëî-
äåæè, à òàêæå ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ
àäìèíèñòðàöèè Êèðîâñêîãî
ðàéîíà ñ áëàãî÷èíèåì Êàëóæ-
ñêîé åïàðõèè.

Èòîãîâîå çàñåäàíèå ïðî-
âåëè ãëàâà È.Í. Ôåäåíêîâ,
ïðåäñåäàòåëü êîîðäèíàöèîí-
íîãî ñîâåòà, çàìåñòèòåëü ãëà-
âû ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì
Ã.Â. Êðîïà÷åâ. Â ðàáîòå Ñî-
âåòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå àðõè-
åïèñêîï Ïåñî÷åíñêèé è Þõ-
íîâñêèé Ìàêñèìèëèàí,
÷ëåíû Ñîâåòà, äîêëàä÷èêè.

Ïåðåä îñíîâíîé ÷àñòüþ
çàñåäàíèÿ ñîñòîÿëàñü öåðåìî-
íèÿ íàãðàæäåíèÿ. Áëàãîäàð-
ñòâåííûå ïèñüìà "Â áëàãîñëî-
âåíèå çà òðóäû âî ñëàâó
Ñâÿòîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðê-
âè" âëàäûêà âðó÷èë çàâåäó-
þùåé äåòñêèì ñàäîì "Ñêàç-
êà" Íàòàëüå Âèêòîðîâíå

Â ðàìêàõ ðàéîííîãî ôå-
ñòèâàëà-êîíêóðñà 8 ôåâðàëÿ
2019 ãîäà ñîñòîÿëîñü âûñòóï-
ëåíèå âîñïèòàííèêîâ äåòñêî-
ãî ñàäà ¹5 "Òîïîëåíîê", à 15
ôåâðàëÿ 2019 ãîäà - äåòñêî-
ãî ñàäà ¹10 "Áóðàòèíî".

Â êà÷åñòâå ïðèãëàøåí-
íûõ ãîñòåé íà ïðàçäíèêå ïðè-
ñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè
ðàéîííîãî îòäåëà îáðàçîâà-
íèÿ âî ãëàâå ñ çàâåäóþùåé

Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå

ðàçâèòèå äåòåé è ìîëîä¸æè

Â Êèðîâå ïðîøëî çàñåäàíèå êîîðäèíàöèîí-
íîãî Ñîâåòà ïî äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó âîñïè-
òàíèþ äåòåé è ìîëîä¸æè ïðè Êèðîâñêîé ðàéîí-
íîé àäìèíèñòðàöèè.

Àãååâîé, âåäóùåìó ýêñïåðòó
îòäåëà îáðàçîâàíèÿ Êèðîâñ-
êîé ðàéîííîé àäìèíèñòðà-
öèè Àííå Âëàäèìèðîâíå
Êðèâîãóá÷åíêî, âåäóùåìó
áèáëèîòåêàðþ äåòñêîé áèá-
ëèîòåêè ¹2 Âåðå Àëåêñååâ-
íå Êîøåëåâîé. Ïîñëå ÷åãî
àðõèåïèñêîï Ïåñî÷åíñêèé è
Þõíîâñêèé Ìàêñèìèëèàí
òîðæåñòâåííî ïåðåäàë
ó÷åáíèêè ïî ÎÏÊ äëÿ øêîë
Êèðîâñêîãî ðàéîíà çàâåäó-
þùåé îòäåëîì îáðàçîâàíèÿ
Î.À. Ëóêüÿíîâîé.

Â Êèðîâñêîì ðàéîíå èä¸ò ôåñòèâàëü-êîíêóðñ
òåàòðàëèçîâàííûõ ïîñòàíîâîê "Ñîëíûøêî â äóøå".

Âñòðå÷à-áåñåäà áûëà ïî-
ñâÿùåíà Äíþ ïàìÿòè ñâÿòîé
ìó÷åíèöû Òàòèàíû, êîòîðàÿ
ñ÷èòàåòñÿ ïîêðîâèòåëüíèöåé
ñòóäåíòîâ.

Â ñâîåì îáðàùåíèè ê
ñòóäåíòàì îòåö Àëåêñàíäð
íàïîìíèë îá èñòîðèè óñòà-
íîâëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî
ïðàçäíèêà è åãî ñâÿçè ñ
Äíåì ïàìÿòè ìó÷åíèöû
Òàòèàíû, à òàêæå ðàññêà-
çàë î åå ïðàâåäíîé æèçíè
è çíà÷åíèè ìó÷åíè÷åñêîãî
ïîäâèãà.

Â çàêëþ÷åíèå ñâîåãî ñëî-
âà ñâÿùåííèê ïîçäðàâèë ñòó-
äåíòîâ ñ ïðàçäíèêîì. Îí ïî-
æåëàë âñåì çäîðîâüÿ,
êðåïîñòè äóøåâíûõ ñèë, òåð-
ïåíèÿ è óñåðäèÿ â ó÷åíèè,
íàïîìíèâ ÷òî "ñåãîäíÿøíèå
òðóäû â ó÷åíèè è îñâîåíèè
ñâîåé ïðîôåññèè äîëæíû îá-
ðàòèòüñÿ íà ïîëüçó è áëàãèå
äåëà íå òîëüêî ëè÷íî äëÿ
ñåáÿ, íî è íà áëàãî è ïîëüçó
íàøåãî Îòå÷åñòâà".

Òàêæå â ýòîò äåíü áëà-

25 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà â Êèðîâñêîì èíäóñòðè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåäæå ñîñòîÿëàñü
âñòðå÷à ñòóäåíòîâ ñ áëàãî÷èííûì 1-ãî îêðóãà
Ïåñî÷åíñêîé åïàðõèè, íàñòîÿòåëåì Àëåêñàíäðî-
Íåâñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà ïðîòîèåðååì
Àëåêñàíäðîì Ðÿáîâûì.

ãî÷èííûé îêðóãà ïðîòîèå-
ðåé Àëåêñàíäð Ðÿáîâ îò
ëèöà ïðèõîæàí Àëåêñàíä-
ðî-Íåâñêîãî êàôåäðàëüíîãî
ñîáîðà ïðåïîäíåñ Áëàãîäàð-
ñòâåííîå ïèñüìî çà àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è
ïðîâåäåíèè Ðîæäåñòâåíñ-
êèõ è Êðåùåíñêèõ ïðàçä-
íè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé äè-
ðåêòîðó êîëëåäæà À.Ñ.
Ìàêàðîâó.

Î.À. Ëóêüÿíîâîé, áëàãî÷èí-
íûé Ïåñî÷åíñêîãî îêðóãà,
íàñòîÿòåëü Àëåêñàíäðî-Íå-
âñêîãî ñîáîðà ã. Êèðîâà ïðî-
òîèåðåé Àëåêñàíäð Ðÿáîâ è
äðóãèå ãîñòè. Ïî îêîí÷àíèè
òåàòðàëèçîâàííîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ êî âñåì ïðèñóòñòâóþ-
ùèì îáðàòèëñÿ ïðîòîèåðåé
Àëåêñàíäð Ðÿáîâ. Çàêîí÷è-
ëîñü ìåðîïðèÿòèå ïðàçäíè÷-
íûì ÷àåïèòèåì.

Информация� и� фото� с� сайта� ttp://nevsky.prihod.ru
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Âîïðîñû î Âåëèêîì Ïîñòå

Áîãîñëóæåíèå ñîâåðøèë áëàãî÷èííûé Ïåñî÷åíñêî-
ãî îêðóãà, íàñòîÿòåëü ñîáîðà ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ
Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî ïðîòîèåðåé Àëåêñàíäð Ðÿáîâ.
Ïî îêîí÷àíèè áîãîñëóæåíèÿ ñâÿùåííèê ïîáëàãîäàðèë
ìîëÿùèõñÿ çà ìîëèòâó è ïðåïîäíåñ êàæäîìó ñëàäêèå
ïîäàðêè. Çàòåì ñâÿùåííèê ïîñåòèë è òåõ, êòî íå ñìîã
ïðèéòè, - ïîäîïå÷íûõ îòäåëåíèÿ «Ìèëîñåðäèå».

Ïîäîáíûå ìîëèòâîñëîâèÿ ñîâåðøàþòñÿ ðåãóëÿðíî.

Â ñîáðàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå íàñòîÿòåëè è êëè-
ðèêè ñîáîðîâ Ïåñî÷åíñêîé
åïàðõèè. Âîçãëàâèë ìåðîï-
ðèÿòèå óïðàâëÿþùåé Ïåñî-
÷åíñêîé åïàðõèåé àðõè-
åïèñêîï Ïåñî÷åíñêèé è
Þõíîâñêèé Ìàêñèìèëèàí.

Òàêæå íà ñîáðàíèå
áûëè ïðèãëàøåíû ïî îä-
íîìó ïðèõîæàíèíó îò
ïðèõîäà.

Ïîâåñòêîé äíÿ ñîáðà-
íèÿ áûëî ïðåäñòàâëåíèå
ãîäîâûõ îò÷åòîâ çà èñòåê-
øèé ïåðèîä.

Âûñîêîïðåîñâÿùåííèé-
øèé âëàäûêà ñîîáùèë  ñî-
áðàâøèìñÿ  î ïðîäåëàííîé

Ñîáðàíèå âîçãëàâèë
óïðàâëÿþùèé Ïåñî÷åíñ-
êîé åïàðõèåé àðõèåïèñ-
êîï Ïåñî÷åíñêèé è Þõ-
íîâñêèé Ìàêñèìèëèàí.

Îñíîâíîé òåìîé ñîâå-
ùàíèÿ áûëî îáñóæäåíèå
âîïðîñà î ïðîâåäåíèè â
Ïåñî÷åíñêîì áëàãî÷èíèè
ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïîñâÿùåííûõ Äíþ
Ïðàâîñëàâíîé êíèãè. Òàê-
æå áûë ïðèíÿò ïëàí ðà-
áîò íà 2019 ãîä â Ïåñî÷åí-
ñêîì áëàãî÷èíèè.

Æèçíü ïðèõîäà

ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ

Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî ã. Êèðîâà

Áîãîñëóæåíèå â

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå

22 ÿíâàðÿ 2019
ãîäà â Êèðîâñêîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîì èíòåðíàòå ïî
ñëîæèâøåéñÿ äîá-
ðîé òðàäèöèè áûë
îòñëóæåí âîäîñâÿò-
íûé ìîëåáåí.

Åïàðõèàëüíîå ñîáðàíèå äóõîâåíñòâà

Ïåñî÷åíñêîé åïàðõèè

11 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà â àêòîâîì çàëå Êè-
ðîâñêîãî èíäóñòðèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåäæà èìåíè À.Ï. ×óðèëèíà ñîñòîÿëîñü
ñîáðàíèå äóõîâåíñòâà Ïåñî÷åíñêîé åïàðõèè.

Ñîáðàíèå äóõîâåíñòâà

Ïåñî÷åíñêîãî áëàãî÷èíèÿ

Информация� с� сайта� http://nevsky.prihod.ru

6 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà â çäàíèè Âîñêðåñíîé
øêîëû õðàìà áëàæåííîé Êñåíèè Ïåòåðáóðãñ-
êîé ñîñòîÿëîñü ñîáðàíèå äóõîâåíñòâà 1-ãî áëà-
ãî÷èííè÷åñêîãî îêðóãà Ïåñî÷åíñêîé åïàðõèè.

Äëÿ ÷åãî óñòàíîâëåíî
ïðàâèëî ïîñòà,

â ÷åì åãî ïîëüçà?
Ñëîâî ïîñò â ðóññêîì, êàê è ëà-

òèíñêîì ÿçûêå (îòêóäà îíî, ñêîðåå
âñåãî è ïðèøëî) èìååò äâîÿêîå çíà-
÷åíèå. Ïîñò - ýòî íå òîëüêî îñîáîå
âðåìÿ âîçäåðæàíèå, ïðåäïèñàííîå
Öåðêîâüþ, íî è òî ìåñòî, ãäå ñòîèò
âîåííûé êàðàóë. Òàêàÿ îìîíèìè÷-
íîñòü ñëîâà ïîñò íå ñëó÷àéíà. Ïî ñâî-
åé ñóòè, ïîñò - ýòî âðåìÿ, êîãäà ìû
ñòàíîâèìñÿ íà ñòðàæó ñâîåé äóøè è
ñòàðàåìñÿ ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü
ñåáÿ â òîì, ÷òî íå ñëóæèò åå ñïàñå-
íèþ. Ýòî è òåëåñíîå âîçäåðæàíèå, è
âîçäåðæàíèå îò âñåãî ñóåòíîãî, ÷òî
åñòü â æèçíè: îò ðàçâëå÷åíèé, îò âòî-
ðîñòåïåííûõ çàíÿòèé, îò ïðàçäíûõ
ðàçãîâîðîâ.

Åñëè ñêàçàòü ñîâñåì ïðîñòî - ýòî
âðåìÿ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà. Âîò ìû
îáû÷íî ïîääåðæèâàåì ñâîé äîì â
÷èñòîòå, âûòèðàåì ïûëü, ìîåì ïîëû,
è íà êàêîå-òî âðåìÿ ýòîãî äîñòàòî÷-
íî, íî òîëüêî íà êàêîå-òî âðåìÿ. Íà-
ñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà íóæíî ðåøè-
òåëüíî èçáàâëÿòüñÿ â äîìå îò âñåãî,
÷òî îáâåòøàëî, íóæíî âñ¸ îáíîâèòü,
ïåðåñòðîèòü, êðûøó ïåðåêðûòü. Íå-
÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ íàøåé
äóøîé, óìîì, íðàâñòâåííîñòüþ. Âîò
èìåííî öåëè êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà,
îáíîâëåíèÿ äóøè è ñëóæèò ïîñò. Íå
çðÿ â àñêåòè÷åñêîé ïðàâîñëàâíîé òðà-
äèöèè åãî íàçûâàþò äóõîâíîé âåñíîé.

Ïîëüçà ïîñòà â òîì, ÷òî ìû âíîâü
è âíîâü íàïîìèíàåì ñåáå î òîì, ÷òî
ìû íå òîëüêî òåëåñíû, ÷òî ìû áîëü-
øå ÷åì íàøå òåëî è íå òîæäåñòâåí-
íû åìó, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå ñîêðîâè-
ùå äëÿ íàñ, õðèñòèàí, - ýòî íàøà
áåññìåðòíàÿ áîãîïîäîáíàÿ äóøà, ê
ñîæàëåíèþ, îòÿã÷åííàÿ ãðåõàìè. Âîò
ïîñò - ýòî âðåìÿ ñóãóáîãî ïîêàÿíèÿ,
îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ âñåõ äóõîâíûõ
ñèë íà èñïðàâëåíèå ñåáÿ ïî Áîæüèì
çàïîâåäÿì.

Ïî÷åìó ýòîò ïîñò
íàçûâàþò Âåëèêèì?

Âåëèêèé Ïîñò - ýòî Ïîñò ñ áîëü-
øîé áóêâû. È ïî íàïèñàíèþ è ïî çíà-
÷åíèþ è ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Èíà-
÷å, ïî-öåðêîâíîìó, îí íàçûâàåòñÿ
ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿòíèöåé. Ýòîò Ïîñò
ÿâëÿåòñÿ îáðàçîì ñîðîêàäíåâíîãî ïî-
ùåíèÿ Õðèñòà â ïóñòûíå ïåðåä âû-
õîäîì Åãî íà Ñâîå ïðîïîâåäíè÷åñ-
êîå ñëóæåíèå.

Äîëæåí ëè
êàæäûé êðåùåíûé
÷åëîâåê ïîñòèòüñÿ?

Åñëè ãîâîðèòü î ïîñòå êàê î âîç-
äåðæàíèè îò îïðåäåëåííûõ âèäîâ
ïèùè, òî íåò, íå êàæäîìó ïðàâî-
ñëàâíîìó ïîñò âìåíÿåòñÿ â îáÿçàí-
íîñòü. Íå äîëæåí ïîñòèòüñÿ ðåáå-
íîê, áîëüíîé ÷åëîâåê, åñëè
íàçíà÷åíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à ïðåä-
ïèñûâàþò âêóøåíèå ñêîðîìíîãî, íå
íóæíî ïîñòèòüñÿ áåðåìåííûì è
êîðìÿùèì æåíùèíàì.

Íî òóò åùå õî÷åòñÿ ñêàçàòü î òîì,
÷òî èìåííî íàïîëíÿåò ïîñò ñìûñëîì.
Êàê äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé åäåò ïî
äîðîãå íà àâòîìîáèëå ñìûñë ïîåçä-
êè íå â òîì, ÷òîáû ïðîñòî åõàòü è
íàìàòûâàòü íà êàðäàí êèëîìåòðû,
à â òîì, êóäà îí, íàêîíåö, ïðèåäåò,
òàê è äëÿ ïîñòÿùåãîñÿ ñìûñë ïîñòà
ëåæèò íå â ñàìîì ïîñòå, à çà åãî ïðå-
äåëàìè. Ñìûñë Âåëèêîãî Ïîñòà â
Ïàñõå, â ðàäîñòè î òîì, ÷òî ïîáåäà
Õðèñòà íàä ñìåðòüþ - ýòî è íàøà ïî-
áåäà. Õðèñòîñ âîñêðåñå èç ìåðòâûõ,
ñìåðòèþ ñìåðòü ïîïðàâ è ñóùèì âî
ãðîáåõ æèâîò (æèçíü) äàðîâàâ. Â
ýòîì âåñü ñìûñë õðèñòèàíñêîé âåðû.
Õðèñòîñ íå òîëüêî ñàì ñèëîþ ñâîåãî
Áîæåñòâà âîñêðåñ, íî è íàì æèçíü
äàðîâàë. Âîò ñòàòü ó÷àñòíèêîì ýòîé
ïîáåäû Æèçíè íàä ñìåðòüþ ìîæíî,
òîëüêî áóäó÷è ó÷àñòíèêîì Òàèíñòâà
Åâõàðèñòèè, ïðè÷àùàÿñü Òåëà è Êðî-
âè Õðèñòà. Áåç Ïðè÷àñòèÿ ïîñò - âñå-
ãî ëèøü äèåòà. Ïîýòîìó, åñëè ïîñòÿ-
ùèéñÿ ÷åëîâåê íå ó÷àñòâóåò â
Áîæåñòâåííîé Ëèòóðãèè, íå ïîñåùà-
åò õðàì, íó à ñàìó Ïàñõó ïðîâîäèò
âî âñÿ÷åñêîì ðàçãóëå, òî òàêîé ïîñò
ïî ñâîåé ñóòè íåöåðêîâåí, äà, ñîá-
ñòâåííî, è ïîñòîì íå ÿâëÿåòñÿ, à ïðî-
ôàíàöèåé ïîñòà.

×òî òàêîå
áëàãîñëîâëåíèå,

è íóæíî ëè åãî áðàòü
ïåðåä òåì,

êàê íà÷àòü ïîñòèòüñÿ?
Áëàãîñëîâåíèåì íà ïîñò äëÿ íàñ

äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ äåíü Ïðîùåíîãî
Âîñêðåñåíüÿ, êîãäà ïðàâîñëàâíûå, ñî-
áðàâøèñü â õðàìå, ïðîñÿò ïðîùåíèÿ
äðóã ó äðóãà è ó ñâÿùåíñòâà çà âîëü-
íûå è íåâîëüíûå îáèäû. Ïîñò è ïî-
êàÿíèå - ýòî íàøà æåðòâà Áîãó, à æåð-
òâà íåâîçìîæíà áåç ìèðà ñ
áëèæíèìè, ïî ñëîâó Ñàìîãî Õðèñòà.

Èòàê, åñëè òû ïðèíåñåøü äàð
òâîé ê æåðòâåííèêó è òàì âñïîì-
íèøü, ÷òî áðàò òâîé èìååò ÷òî-íè-
áóäü ïðîòèâ òåáÿ, îñòàâü òàì äàð
òâîé ïðåä æåðòâåííèêîì è ïîéäè
ïðåæäå ïðèìèðèñü ñ áðàòîì òâîèì,
è òîãäà ïðèäè è ïðèíåñè äàð òâîé.
(Ìô. 24)

Îñîáîå æå áëàãîñëîâåíèå íóæíî
áðàòü íå íà ñàì ïîñò, à íà òî, ÷òîáû
åãî íàðóøèòü ïî òåì èëè èíûì îáúåê-
òèâíûì ïðè÷èíàì, íàïðèìåð, ïî áî-
ëåçíè. È ïîòîìó òå, êòî íå ìîæåò
ïîñòèòüñÿ â ïîëíîé ìåðå, â Ïðîùå-
íîå Âîñêðåñåíüå èñïðàøèâàþò ó äó-
õîâåíñòâà áëàãîñëîâåíèÿ íà ïîñëàá-
ëåíèå ïîñòà.

Êòî îïðåäåëÿåò
ïîñòÿùåìóñÿ ñòåïåíü

ñòðîãîñòè ïîñòà?
Âî-ïåðâûõ, ñòðîãîñòü ïîñòà îïðå-

äåëÿåò öåðêîâíûé óñòàâ - Òèïèêîí.
Êîíå÷íî, íå êàæäûé ñâîáîäíî âëà-
äååò öåðêîâíîñëàâÿíñêèì è ìîæåò â
íåì îðèåíòèðîâàòüñÿ, íî íåîáõîäè-
ìûå ñâåäåíèÿ î ñòðîãîñòè ïîñòà ìîæ-
íî ïðî÷èòàòü â ëþáîì öåðêîâíîì
êàëåíäàðå.

Âî-âòîðûõ, ñòðîãîñòü ïîñòà äëÿ
êàæäîãî, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì Òè-
ïèêîí, îïðåäåëÿåò íàøà ñîâåñòü, ïî-
òîìó ÷òî íå âñÿêàÿ ñòðîãîñòü è íå âñÿ-
êîå âîçäåðæàíèå ìîæåò áûòü
îäèíàêîâî ïîëåçíî äëÿ êàæäîãî. Òåì
áîëåå, öåðêîâíûé óñòàâ - ýòî óñòàâ
ìîíàøåñêèé, ò.å. ýòî ïðàâèëà æèçíè
òåõ ëþäåé, êîòîðûå âñþ ñâîþ æèçíü
ïîñâÿòèëè Áîãó è áîðüáå ñî ñòðàñòÿ-
ìè. Ìîíàõè - ýòî òå ëþäè, äëÿ êîòî-
ðûõ âñÿ æèçíü - ïîñò è ìîëèòâà. Ìû
æå, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî íå òà-
êîâû. È âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî òîò âåñ,
êîòîðûé øóòÿ ïîäíèìàåò òÿæåëîàò-
ëåò, íåïîäãîòîâëåííîãî ÷åëîâåêà
ìîæåò ïîêàëå÷èòü. Ïîýòîìó ïîëíî-
òà, êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è äóõîâíî-
ãî ïîäâèãà, äàåòñÿ ìíîãèìè òðóäàìè
è íå ñðàçó. Ïîìíèòå, êàê ó Âûñîöêî-
ãî: "à ÿ òàê äîëãî øåë äî ïüåäåñòàëà,
÷òî âìÿòèíû â ïîìîñòå ïðîòîïòàë".
Åùå Àíòîíèé Âåëèêèé, îñíîâàòåëü
ìîíàøåñòâà, â 4 âåêå ãîâîðèë, ÷òî
ñàìàÿ ãëàâíàÿ äîáðîäåòåëü - ýòî ðàñ-
ñóäèòåëüíîñòü, ïîýòîìó ê ìåðå ïîñòà
íàäî ïîäõîäèòü ñ óìîì, ñîðàçìåðèâ
ñâîå è ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå ñîñòî-
ÿíèå, è ïîñîâåòîâàâøèñü ñî ñâÿùåí-
íèêîì, ïîìíÿ î òîì, ÷òî ïîñò - ýòî,
ïðåæäå âñåãî, âîçäåðæàíèå îò ãðåõà.
Ïðåæäå ÷åì îòêàçàòüñÿ îò ñîñèñêè,
íàäî îòêàçàòüñÿ îò êàííèáàëèçìà, ò.å.
ïðåñòàòü åñòü äðóã äðóãà è òîãäà óæå
ïîìûøëÿòü î öåðêîâíîì ïîñòå. Êàæ-
äûé çíàåò, ÷òî çëîé ÷åëîâåê âî ìíî-
ãî êðàò çëåå, åñëè îí åùå è ãîëîäåí.

×òî âàæíåå âî âðåìÿ
ïîñòà, ñîáëþäàòü ñòðîãîñòü

(ïèùà, ïîñòóïêè)
èëè ïîñòîÿííàÿ ìîëèòâà?

Â îáùåì, ÿ óæå íà ýòîò âîïðîñ
îòâåòèë. Åñëè âîçäåðæèâàòüñÿ îò îï-
ðåäåëåííûõ âèäîâ ïèùè ìîæåò íå
êàæäûé è íå êàæäîìó ýòî ïîëåçíî,
òî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ìîëèòüñÿ, íå
êàÿòüñÿ, íå ïðè÷àùàòüñÿ íèêàêèõ
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí áûòü íå ìîæåò,
íó à, åñëè ó íàñ õðèñòèàíñêîå ñîñòîÿ-
íèå äóøè, ò.å. ñîñòîÿíèå íåíàâèñòè
êî ãðåõó è ëþáâè ê áëèæíåìó, òî ýòî
è äàåò îñíîâó è ìîòèâ äëÿ ïðàâèëü-
íûõ ïîñòóïêîâ.

Ïî÷åìó ìíîãèå
ñòðåìÿòñÿ èñïîâåäîâàòüñÿ
èìåííî â Âåëèêèé Ïîñò?

Èñïîâåäîâàòüñÿ ÒÎËÜÊÎ â Âåëè-
êèé Ïîñò íå î÷åíü õîðîøàÿ òðàäè-
öèÿ, ïîòîìó ÷òî î äóøå íàäî äóìàòü
è çà ïðåäåëàìè Âåëèêîãî Ïîñòà.

Èñïîâåäü è Ïðè÷àñòèå òîëüêî Âå-
ëèêèì Ïîñòîì - ýòî ïðåäåëüíî äîïó-
ñòèìûé ìèíèìóì äëÿ õðèñòèàíèíà,
÷òîáû ïî ñóùåñòâó ñâîåìó íå îòïàñòü
îò Öåðêâè. Íî ýòî âñå ðàâíî ÷òî åñòü
òîëüêî òîãäà, êîãäà íà÷èíàåøü ïà-
äàòü â ãîëîäíûé îáìîðîê. Æèòü òàê
ìîæíî, íî ïîëíîöåííîé æèçíüþ ýòî
íèêòî íå íàçîâåò, ýòî ïàòîëîãèÿ. Ïðè-
÷àùàòüñÿ è èñïîâåäîâàòüñÿ õðèñòèà-
íèí äîëæåí ñòðåìèòüñÿ êàê ìîæíî
÷àùå è íèêîãäà íå ïðåíåáðåãàòü è
íå îòêëàäûâàòü ó÷àñòèå â Òàèíñòâå.
Îáðàçíî Öåðêîâü ñðàâíèâàåò Ëèòóð-
ãèþ ñ áðà÷íûì ïèðîì. Áûòü íà ïèðó
ïðîñòûì çðèòåëåì è îòêàçûâàòüñÿ îò
ïðåäëàãàåìûõ óãîùåíèé - ýòî îñêîð-
áëåíèå õîçÿèíó è óñòðîèòåëþ òîðæå-
ñòâà. Òàê è â Öåðêâè, åñëè ìû íå ïðè-
÷àùàåìñÿ òåëà è Êðîâè Õðèñòà, òî
õðèñòèàíñòâî íàøå ôîðìàëüíîå, íå-
æèâîå. Ïîòîìó ÷òî Õðèñòîñ ñïàñàåò
íàñ íå òåì, ÷òî ìû ÷èòàåì Áèáëèþ,
ïðîèçíîñèì ìîëèòâû, à òåì, ÷òî ìû
â Òàèíñòâå Åâõàðèñòèè ñòàíîâèìñÿ
ñîòåëåñíû Õðèñòó, ïðè÷àñòíèêàìè
Åãî Áîæåñòâåííîé ïðèðîäû. Âñå îñ-
òàëüíîå: ïîñò, ìîëèòâà, ïîñåùåíèå áî-
ãîñëóæåíèé, èñïîâåäü, ÷òåíèå Ïèñà-
íèÿ - ýòî ïîäãîòîâêà íàøåé äóøè, óìà
è ñîâåñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè
ïðè÷àñòèòüñÿ äîñòîéíî.

×òîáû âû
ïîðåêîìåíäîâàëè òåì,

êòî ïåðâûé ðàç ïîñòèòüñÿ
èëè åùå íå ðåøèëñÿ

íà ýòîò äóõîâíûé ïîäâèã?
Ïðåæäå âñåãî, ÿñíî ïîíèìàòü, ÷òî

ïîñò ýòî íå öåëü, à ñðåäñòâî. À öåëü
ïîñòà - Ïàñõà, ïîáåäà íàä ãðåõîì è
æèçíü ñ Áîãîì. Êðîìå òîãî, íàäî ïî-
íèìàòü, ÷òî ïîñò áåç ïðàâèëüíîé öåð-
êîâíîé æèçíè, áåç Åâõàðèñòèè, áåç
èñïîâåäè - íå áîëåå ÷åì äèåòà.

×àñòî íåêîòîðûå íåâîöåðêîâëåí-
íûå õðèñòèàíå ãîâîðÿò: âåðà - ýòî ëè÷-
íîå äåëî, î òîì, âî ÷òî ÿ âåðþ, ãîâî-
ðèòü íå îáÿçàòåëüíî, âåðà - îíà â
ãëóáèíå ñåðäöà. Íà ñàìîì äåëå ýòî
íå òàê. Õðèñòèàíèí îáÿçàí è ñëîâîì
è äåëîì ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñâîåé
âåðå âî Õðèñòà êàê Áîãà è Ñïàñèòåëÿ.

Ïåò.3:15 Ãîñïîäà Áîãà ñâÿòèòå â
ñåðäöàõ âàøèõ; [áóäüòå] âñåãäà ãîòî-
âû âñÿêîìó, òðåáóþùåìó ó âàñ îò÷å-
òà â âàøåì óïîâàíèè, äàòü îòâåò ñ
êðîòîñòüþ è áëàãîãîâåíèåì.

Íî ýòè ñëîâà î ñîêðîâåííîñòè è
èíòèìíîñòè âïîëíå ìîæíî ïðèìå-
íèòü ê ïîñòó. Ñàì Õðèñòîñ ãîâîðèò î
òîì, êàêèì äîëæåí áûòü ïîñò:

Òàêæå, êîãäà ïîñòèòåñü, íå áóäü-
òå óíûëû, êàê ëèöåìåðû, èáî îíè
ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ìðà÷íûå ëèöà,
÷òîáû ïîêàçàòüñÿ ëþäÿì ïîñòÿùèìè-
ñÿ. Èñòèííî ãîâîðþ âàì, ÷òî îíè óæå
ïîëó÷àþò íàãðàäó ñâîþ. À òû, êîãäà
ïîñòèøüñÿ, ïîìàæü ãîëîâó òâîþ è
óìîé ëèöå òâîå, ÷òîáû ÿâèòüñÿ ïî-
ñòÿùèìñÿ íå ïðåä ëþäüìè, íî ïðåä
Îòöîì òâîèì, Êîòîðûé âòàéíå; è
Îòåö òâîé, âèäÿùèé òàéíîå, âîçäàñò
òåáå ÿâíî (Ìô. 6).

Ïîñò, êàê è ëþáîé ïîäâèã, õðè-
ñòèàíèíó íå ïîäîáàåò âûñòàâëÿòü
íàïîêàç, âíåøíèì âèäîì ïîêàçû-
âàòü âñåì îêðóæàþùèì áåçìåðíóþ
âñåìèðíóþ ñêîðáü: ÿ ïîùóñü, íå
ïîäõîäè êî ìíå. Íàîáîðîò, àñêåòè-
÷åñêàÿ ìîíàøåñêàÿ ëèòåðàòóðà
íàçûâàåò ïîñò "âåñåëûì âðåìåíåì",
âðåìåíåì îáíîâëåíèÿ, î÷èùåíèÿ
äóøè îò ìóñîðà. Åñëè ìû ñ ýòèì
ìóñîðîì ñåáÿ íå îòîæäåñòâëÿåì,
âñåé äóøîé æàæäåì îò íåãî èçáà-
âèòüñÿ è âîéòè îáíîâëåííûìè â òî
ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì óæå íå ìû
ñâîèìè íåçíà÷èòåëüíûìè óñèëèÿìè
ñòðåìèìñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê Áîãó, à
â êîòîðîì Ñàì Âîñêðåñøèé Áîã,
óíè÷òîæèâ àä èäåò íàâñòðå÷ó íàì,
òîãäà ïîñò íàì íå ìîæåò íå ïðèíå-
ñòè ðàäîñòü.

По� материалам� сайта
https://azbyka.ru

Äîðîãèå áðàòèÿ è ñåñòðû!
Ñ 20 ôåâðàëÿ â èêîííîé ëàâêå
Àëåêñàíäðî-Íåâñêîãî ñîáîðà
ïðèíèìàþòñÿ çàïèñêè

"î çäðàâèè" è "î óïîêîåíèè" íà Âåëèêèé Ïîñò.

Äîðîãèå áðàòèÿ è ñåñòðû!
Ðîäèòåëüñêèå ñóááîòû â äíè Âåëèêîãî Ïîñòà:

23 è 30 ìàðòà.

Â õîäå ñîáðàíèÿ ñîñòî-
ÿëîñü îáñóæäåíèå öèðêó-
ëÿðíûõ ïèñåì èç Ìîñ-
êîâñêîé ïàòðèàðõèè è
Êàëóæñêîé ìèòðîïîëèè.
Êðîìå òîãî, ñîñòîÿëñÿ îò-
÷åò ïîìîùíèêîâ áëàãî÷èí-
íîãî î ïðîäåëàííîé ðàáî-
òå çà 2018 ãîä.

Â çàâåðøåíèå ñîâåùà-
íèÿ áëàãî÷èííûé îêðóãà
ïðîòîèåðåé Àëåêñàíäð
Ðÿáîâ ñäåëàë ñîîáùåíèå î
ïðîøåäøèõ çíà÷èìûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ.

ðàáîòå â Ïåñî÷åíñêîé
åïàðõèè çà 2018 ãîä è îá-
ðàòèëñÿ ê äóõîâåíñòâó ñ àð-
õèïàñòûðñêèì ñëîâîì.

Äàëåå ñâîè ãîäîâûå îò-
÷åòû ïðåäñòàâèëè ñåêðå-
òàðü Ïåñî÷åíñêîé åïàðõèè
èåðåé Ìèõàèë Êàìûøåâ,
ñåêðåòàðü  åïàðõèàëüíîãî
ñîâåòà  èåðîìîíàõ Àíäðåé
(Ñèíèöûí), ãëàâíûé áóõ-
ãàëòåð Ïåñî÷åíñêîé åïàð-
õèè Ë.Á. Âîëêîâà.

Ïî îêîí÷àíèè ìåðîï-
ðèÿòèÿ âñåì ñîáðàâøèìñÿ
áûëè âðó÷åíû êíèãè: Èã-
íàòèÿ Áðÿí÷àíèíîâà "Èç-
áðàííûå ïèñüìà" è Íèêî-
íà Âîðîáüåâà.

Ñîáîðíîå áîãîñëóæåíèå

6 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà â õðàìå ñâÿòîé áëàæåííîé
Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé, ÷òî íà Ôàÿíñîâîé, áûëà ñîâåð-
øåíà ñîáîðíàÿ Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ. Áîãîñëóæåíèå
âîçãëàâèë óïðàâëÿþùèé Ïåñî÷åíñêîé åïàðõèåé àðõè-
åïèñêîï Ïåñî÷åíñêèé è Þõíîâñêèé Ìàêñèìèëèàí.
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Íîìåð íàáðàí è ñâåðñòàí
â ðåäàêöèè ãàçåòû

«ÍÅÂÑÊÈÉ ÁËÀÃÎÂÅÑÒ»
Îòïå÷àòàí

ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ»,
ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã,5.
Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè:

ïî ãðàôèêó - â 11.00;
ôàêòè÷åñêè - â 11.00.

«ÍÅÂÑÊÈÉ ÁËÀÃÎÂÅÑÒ»
Ïðèõîäñêàÿ ãàçåòà ñîáîðà
ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ

Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî
¹39 27 ôåâðàëÿ 2019 ã.

Îáú¸ì 1 ïå÷àò. ëèñò.

 Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàíèÿ:
249440 Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,

ã. Êèðîâ, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 244.

Òåëåôîí õðàìà:
8 (48456) 5-50-33.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
ïðîòîèåðåé

Àëåêñàíäð ÐßÁÎÂ

Íàä âûïóñêîì
ðàáîòàëè

Ì.Â. ×ÓÏÐÈÍÈÍ
Î.Á. ÁÀÐÊÎÂÀ

Â¸ðñòêà
Î.Á. ÁÀÐÊÎÂÀ

Ãàçåòà ñîäåðæèò âûäåðæêè èç
Áèáëèè, ñâÿòîîòå÷åñêèå öèòàòû
è èçîáðàæåíèÿ ñâÿòûõ, ïîýòîìó
íå âûáðàñûâàéòå åå è íå èñïîëü-
çóéòå äëÿ õîçÿéñòâåííûõ íóæä,
à ïðî÷èòàâ, ïåðåäàéòå äðóãîìó
èëè îòíåñèòå â áëèæàéøèé õðàì.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Çàêàç

å-mail:
han-kirov.1980@yandex.ru

Àäðåñ ñàéòà:
http://nevsky.prihod.ru/

Ó÷ðåäèòåëü ïðèõîäñêîé ãàçåòû: Ìåñòíàÿ ïðàâîñëàâíàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Àðõèåðåéñêîå ïîäâîðüå - õðàì â ÷åñòü
Ñâÿòîãî Áëàãîâåðíîãî Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî â ã. Êèðîâå Êàëóæñêîé åïàðõèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè (Ìîñêîâñêîãî Ïàòðèàðõàòà).

Îáùèé òèðàæ 500 ýêç.
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Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ «Áåñïëàòíî».

Àäðåñ õðàìà:
249440 Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,

ã. Êèðîâ, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 244.

1 ìàðòà, ïÿòíèöà

Ìó÷åíèêîâ Ïàìôèëà

Ïðåñâèòåðà è åæå ñ íèì

10.00 Çàóïîêîéíîå

âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ïàíèõèäà

2 ìàðòà, ñóááîòà

Âñåëåíñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ

(ìÿñîïóñòíàÿ) ñóááîòà

(ïàìÿòü ñîâåðøàåì âñåõ

îò âåêà óñîïøèõ

ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí,

îòåö è áðàòèé íàøèõ)

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ïàíèõèäà

16.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

3 ìàðòà, âîñêðåñåíüå

Íåäåëÿ ìÿñîïóñòíàÿ,

î ñòðàøíîì ñóäå

8.30 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí

6 ìàðòà, ñðåäà

Ïðåïîäîáíîãî

Òèìîôåÿ â Ñèìâîëåõ

9.00 Ïàíèõèäà

17.00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ïîëèåëåé

7 ìàðòà, ÷åòâåðã

Îáðåòåíèå ìîùåé áëàæåííîé

Ìàòðîíû Ìîñêîâñêîé

(ïîëèåëåéíàÿ ñëóæáà

ïåðåíåñåíà ñ ïÿòíèöû,

8 ìàðòà)

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

17.00 Ìîëåáåí äëÿ

áåðåìåííûõ ïðåä èêîíîé

Áîæèåé Ìàòåðè

Ïîìîùíèöà â ðîäàõ

8 ìàðòà, ïÿòíèöà

Ñâÿùåííîìó÷åíèêà

Ïîëèêàðïà,

åïèñêîïà Ñìèðíñêîãî

17.00 Óñòàâíîå âå÷åðíåå

áîãîñëóæåíèå

9 ìàðòà, ñóááîòà

Ïåðâîå è âòîðîå

îáðåòåíèå ãëàâû

Èîàííà Ïðåäòå÷è

Âñåõ ïðåïîäîáíûõ îòöîâ,

â ïîäâèãå ïðîñèÿâøèõ

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ïàíèõèäà

16.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

10 ìàðòà, âîñêðåñåíüå

Íåäåëÿ ñûðîïóñòíàÿ

Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå

8.30 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí

16.00 Óñòàâíîå âå÷åðíåå

áîãîñëóæåíèå

×èí ïîùåíèÿ

Çàãîâåíèå

íà Âåëèêèé Ïîñò

11 ìàðòà, ïîíåäåëüíèê

Ñåäìèöà 1-ÿ Âåëèêîãî Ïîñòà

Ñâÿòèòåëÿ Ïîðôèðèÿ,

àðõèåïèñêîïà Ãàçñêîãî

8.00 Óñòàâíîå óòðåííåå

áîãîñëóæåíèå

17.00 Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ

÷òåíèåì ïîêàÿííîãî êàíîíà

ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ Êðèòñêîãî

12 ìàðòà, âòîðíèê

Ïðåïîäîáíîãî Ïðîêîïèÿ

Äåêàïîëèòà, èñïîâåäíèêà

8.00 Óñòàâíîå óòðåííåå

áîãîñëóæåíèå

17.00 Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ

÷òåíèåì ïîêàÿííîãî êàíîíà

ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ Êðèòñêîãî

13 ìàðòà, ñðåäà

Ïðåïîäîáíîãî

Âàñèëèÿ Èñïîâåäíèêà

8.00 Óòðåííåå áîãîñëóæåíèå

è Ëèòóðãèÿ

Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ

Ïàíèõèäà

17.00 Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ

÷òåíèåì ïîêàÿííîãî êàíîíà

ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ Êðèòñêîãî

14 ìàðòà, ÷åòâåðã

Ïðåïîäîáíîìó÷åíèöû Åâäîêèè

8.00 Óñòàâíîå óòðåííåå

áîãîñëóæåíèå

17.00 Âåëèêîå ïîâå÷åðèå ñ

÷òåíèåì ïîêàÿííîãî êàíîíà

ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ Êðèòñêîãî

15 ìàðòà, ïÿòíèöà

Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ôåîäîòà,

åïèñêîïà Êèðåíåéñêîãî

8.00 Óòðåííåå áîãîñëóæåíèå

è Ëèòóðãèÿ

Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ

×òåíèå ìîëåáíîãî êàíîíà

âåëèêîìê÷åíèêó Ôåîäîðó

Òèðîíó è áëàãîñëîâåíèå êîëèâà

17.00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ïîëèåëåé

Íà ýòîò äåíü ïåðåíåñåíà

ïîëèåëåéíàÿ ñëóæáà â

÷åñòü Äåðæàâíîé èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè

ñ 15 ìàðòà

16 ìàðòà, ñóááîòà

Èêîíû Áîæèåé ìàòåðè

Äåðæàâíîé

(Ñëóæáà ïåðåíåñåíà

ñ 15 ìàðòà)

Âåëèêîìó÷åíèêà

Ôåîäîðà Òèðîíà

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ïàíèõèäà

16.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

17 ìàðòà, âîñêðåñåíüå

Íåäåëÿ 1-ÿ Âåëèêîãî Ïîñòà

Òîðæåñòâî Ïðàâîñëàâèÿ

Áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ

Äàíèèëà Ìîñêîâñêîãî

8.30 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Ìîëåáíîå ïåíèå

Íåäåëè Ïðàâîñëàâèÿ

19 ìàðòà, âòîðíèê

Ìó÷åíèêîâ 422-õ âî Àìîðåå

17.00 Óñòàâíîå âå÷åðíåå

áîãîñëóæåíèå

20 ìàðòà, ñðåäà

Ñâÿùåííîìó÷åíèêîâ, â

Õåðñîíåñå åïèñêîïñòâîâàâøèõ,

Âàñèëèÿ è åæå ñ íèì

8.00 Óòðåííåå áîãîñëóæåíèå

è Ëèòóðãèÿ

Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ

Ïàíèõèäà

21 ìàðòà, ÷åòâåðã

Ïðåïîäîáíîãî

Ôåîôèëàêòà Èñïîâåäíèêà,

åïèñêîïà Íèêîìèäèéñêîãî

17.00 Âåëèêîå ïîâå÷åðèå

Óòðåíÿ. 1 ÷àñ

22 ìàðòà, ïÿòíèöà

Îòäàíèå ïðàçäíèêà

Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ

40 ìó÷åíèêîâ,

â Ñåâàñòèéñêîì îçåðå

ìó÷èâøèõñÿ

8.00 Óòðåííåå áîãîñëóæåíèå

è Ëèòóðãèÿ

Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ

Ñëàâëåíèå

17.00 Çàóïîêîéíîå

âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ïàíèõèäà

23 ìàðòà, ñóááîòà

Ñâÿòîãî ìó÷åíèêà

Êîäðàòà è èæå ñ íèì

Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ïàíèõèäà

16.00 Âñåíîùíîå áäåíèå

Èñïîâåäü

24 ìàðòà, âîñêðåñåíüå

Íåäåëÿ 2-ÿ Âåëèêîãî Ïîñòà

Ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû,

àðõèåïèñêîïà Ôåññàëîíèòñêîãî

11.00 Âñòðå÷à

÷óäîòâîðíûõ èêîí

è êîâ÷åãîâ ñ ÷àñòèöàìè

ñâÿòûõ ìîùåé

âåëèêîìó÷åíèêà

Ïàíòåëåèìîíà Öåëèòåëÿ

è áëàæåííîé

Ìàòðîíû Ìîñêîâñêîé

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí

16.00 Ïàññèÿ

Óñòàâíîå âå÷åðíåå

áîãîñëóêæåíèå

ñ ÷òåíèåì àêàôèñòà

Ñòðàñòÿì Õðèñòîâûì

25 ìàðòà, ïîíåäåëüíèê

Ñåäìèöà 3-ÿ Âåëèêîãî Ïîñòà

Ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîðèÿ

Äâîåñëîâà, åïèñêîïà Ðèìñêîãî

9.00 è 17.00 Âîäîñâÿòíûé

ìîëåáåí ïðåä ñâÿòûíÿìè

26 ìàðòà, âòîðíèê

Ïåðåíåñåíèå ìîùåé

ñâÿòèòåëÿ Íèêèôîðà,

ïàòðèàðõà

Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî

9.00 Âîäîñâÿòíûé

ìîëåáåí ïðåä ñâÿòûíÿìè

16.00 Òàèíñòâî èñïîâåäè

17.00 Òàèíñòâî ñîáîðîâàíèÿ

27 ìàðòà, ñðåäà

Ïðåïîäîáíîãî

Âåíåäèêòà Íóðñèéñêîãî

8.00 Óòðåííåå áîãîñëóæåíèå

è Ëèòóðãèÿ

Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ

10.30 Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí

Ïàíèõèäà

17.00 Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí

ïðåä ñâÿòûíèÿìè

28 ìàðòà, ÷åòâåðã

Ìó÷åíèêà Àãàïèÿ

è ñ íèì ñåìè ìó÷åíèêîâ

9.00 Âîäîñâÿòíûé

ìîëåáåí ïðåä ñâÿòûíÿìè

17.00 Óñòàâíîå âå÷åðíååå

áîãîñëóæåíèå

29 ìàðòà, ïÿòíèöà

Ñâÿòèòåëÿ Ñåðàïèîíà,

àðõèåïèñêîïà Íîâãîðîäñêîãî

8.00 Óòðåííåå áîãîñëóæåíèå

è Ëèòóðãèÿ

Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí

ïðåä ñâÿòûíÿìè

17.00 Çàóïîêîéíîå

âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

Ïàíèõèäà

30 ìàðòà, ñóááîòà

Ïðåïîäîáíîãî Àëåêñèÿ,

÷åëîâåêà Áîæèÿ

8.00 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

10.00 Ïàíèõèäà

15.00 Ïîêàÿííûé

ìîëåáåí ïðåä ìîùàìè

Âèôëååìñêèõ ìëàäåíöåâ

äëÿ êàþùèõñÿ â ãðåõå

äåòîóáèéñòâà âî ÷ðåâå

31 ìàðòà, âîñêðåñåíüå

Íåäåëÿ 3-ÿ Âåëèêîãî Ïîñòà

Êðåñòîïîêëîííàÿ

8.30 ×àñû è

Áîæåñòâåííàÿ ëèòóðãèÿ

Âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí

16.00 Âñòðå÷à

ìèòðîïîëèòà Êàëóæñêîãî

è Áîðîâñêîãî Êëèìåíòà

Ïàññèÿ.

Óñòàâíîå

âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

ñ ÷òåíèåì àêàôèñòà

Ñòðàñòÿì Õðèñòîâûì

Áîãîñëóæåíèå âîçãëàâèò

ìèòðîïîëèò Êàëóæñêèé

è Áîðîâñêèé Êëèìåíò

â ñîñëóæåíèè àðõèåðååâ

è äóõîâåíñòâà

Êàëóæñêîé ìèòðîïîëèè

Óâàæàåìûå æèòåëè ãîðîäà Êèðîâà è Êèðîâñêîãî ðàéîíà! Äîðîãèå áðàòèÿ è ñåñòðû!
Ïî ñëîæèâøåéñÿ áëàãî÷åñòèâîé òðàäèöèè â äíè Âåëèêîãî Ïîñòà â êàôåäðàëüíûé ñîáîð ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ

Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî èç Ïàôíóòüåâî-Áîðîâñêîãî ìîíàñòûðÿ áóäóò ïðèâåçåíû íà ïîêëîíåíèå âåðóþùèì ÷óäîòâîðíûå èêîíû
ñ ÷àñòèöàìè ìîùåé ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà Ïàíòåëåèìîíà Öåëèòåëÿ è ñâÿòîé áëàæåííîé Ìàòðîíû Ìîñêîâñêîé.

Èêîíà è ìîùè õðàíÿò â ñåáå âåëèêóþ ÷óäîòâîðíóþ ñèëó. Âñå
ìîëÿùèåñÿ èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü áëàãîäàòíóþ ïîìîùü
âî âñåõ æèòåéñêèõ íóæäàõ (èñöåëåíèå îò áîëåçíåé, ïîìîùü â
äîìå, íà ðàáîòå, ïîìîùü â ñåìåéíûõ íóæäàõ, ïîìîùü äåòÿì,
ïîìîùü ñòðàäàþùèì íåäóãîì ïüÿíñòâà è äðóãèìè ïîðîêàìè).

Ìíîãèå æèòåëè íàøåãî ãîðîäà ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿìè ðåàëü-
íîé áëàãîäàòíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè ýòèõ âåëèêèõ ñâÿòûõ óãîä-
íèêîâ Áîæèèõ, êîãäà èõ ÷åñòíûå ìîùè è èêîíû ðàíåå ïðåáûâà-
ëè â Àëåêñàíäðî-Íåâñêîì ñîáîðå.

Âñòðå÷à ñâÿòûíü ñîñòîèòñÿ 24 ìàðòà (âîñêðåñåíüå) â 11:00 íà ïëîùàäè
âîçëå Àëåêñàíäðî-Íåâñêîãî ñîáîðà. Ïî îêîí÷àíèè âñòðå÷è ïðîéäåò Êðåñò-
íûé õîä âîêðóã õðàìà, ïîñëå ÷åãî áóäåò ñîâåðø¸í âîäîñâÿòíûé ìîëåáåí.

Ïîáûâàòü ó ñâÿòûíè, ïðèîáùèòüñÿ áëàãîäàòè, èñïðîñèòü ïîìîùè è
ïîêðîâèòåëüñòâà â ñâîåé æèçíè è æèçíè íàøèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ âñå-
ãäà ñ÷èòàëîñü âåëèêèì ìèëîñåðäèåì Áîæèèì ê íàì, à îñîáåííî â äíè
Âåëèêîãî Ïîñòà, â äíè ñóãóáîé ìîëèòâû è ïîêàÿíèÿ.

Ïðèãëàøàþòñÿ âñå æåëàþùèå ïîó÷àñòâîâàòü â Êðåñòíîì õîäå è áîãîñëó-
æåíèÿõ. Â Êðåñòíûõ õîäàõ Ãîñïîäü äàåò îñîáóþ áëàãîäàòü âñåì âåðóþùèì.

Íà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
ñâÿòûíü õðàì áóäåò îòêðûò
åæåäíåâíî ñ 8.00 äî 18.00.

Åæåäíåâíî â 9:00 è 17.00
áóäóò ñîâåðøàòüñÿ âîäî-
ñâÿòíûå ìîëåáíû è áóäåò
îñâÿùàòüñÿ åëåé (ìàñëî).

Áëàãîñëîâè âàñ
âñåõ Ãîñïîäü!

â ìàðòå


